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Учебный план  

по Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности 

«Знакомство с шахматным миром» 

(для детей 5-7 лет) 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

п\п 

Тема Количество часов формы 

аттестации 

/контроля 
Теория Практика Всего 

1.  Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Исторические сведения. 

1 3 4 Шахматная 

викторина 

2.  Знакомство с 

шахматной доской  

2 8 10 Наблюдение. 

Опрос. 

Практическое 

задание 

3.  Чудесные фигуры 3 12 15 Наблюдение. 

Опрос. 

Практическое 

задание 

4.  Шахматные фигуры 3 17 20 Наблюдение. 

Опрос. 

Практическое 

задание 

5.  Рокировка. Ценность 

фигур. 

1 3 4 Наблюдение. 

Опрос. 

Практическое 

задание 

6.  Начальное положение 1 1 2 Наблюдение. 

Опрос. 

Практическое 

задание 

7.  Шах, мат, пат, ничья 2 8 10 Наблюдение. 

Опрос. 

Практическое 

задание 

8.  Шахматная нотация. 1 1 2 Наблюдение. 

Опрос. 



Практическое 

задание 

9.  Шахматная партия. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

1 4 5 Наблюдение. 

Опрос. 

Практическое 

задание 

 ИТОГО 13 59 72  
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