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Учебный план  

по Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности «Хореография для малышей» 

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебный план 1-го года обучения (72 часа) 

№ п/п Раздел, тема 
Всего 

часов 
Теория Практика Формы контроля 

1 

Вводное занятие. Техника 

безопасности. Знакомство с 

хореографией 

2 1 1 Беседа, наблюдение 

2 Подготовительные упражнения 16 2 14 
Выполнение 

упражнений 

3 Играя – танцуем 12 2 10 Игровой метод 

4 Танцевальные элементы 18 3 15 
Контрольное 

упражнение 

5 Репертуар 14 1 13 
Педагогическое 

наблюдение 

6 Концертная деятельность 6 1 5 Открытое занятие 

7 Итоговая диагностика 4 0 4 
Открытое занятие, 

наблюдение 

Итого  72 10 62  

 

 

Учебный план 2-го года обучения (72 часа) 

№ п/п Раздел, тема 
Всего 

часов 
Теория Практика Формы контроля 

1 
Повторение правил поведения и 

ТБ 
2 1 1 Опрос, наблюдение 

2 Подготовительные упражнения 12 1 11 
Выполнение 

упражнений 

3 Играя – танцуем 10 1 9 Игровой метод 

4 Танцевальные элементы 20 3 17 
Контрольное 

упражнение 

5 Репертуар 18 2 16 
Педагогическое 

наблюдение 

6 Концертная деятельность 8 1 7 Открытое занятие 

7 
Итоговое тестирование и 

показательное занятие 
2 0 2 Открытое занятие 

Итого  72 9 63  
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