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Учебный план  

по Адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе художественной направленности 

«Логоритмика для детей с ОВЗ» 

на 2026-2027 учебный год 
 

Учебный план 1-го года обучения (36 часов) 

(для детей 5-6 лет) 

№ п/п Раздел, тема 
Всего 

часов 
Теория Практика Формы контроля 

1 Вводное занятие. 

Правила 

поведения и 

безопасности 

1 1 0 Беседа, наблюдение 

2 Артикуляционная 

гимнастика и 

речевое дыхание 

6 0 6 Контрольное 

упражнение 

3 Фонематическое 

восприятие и 

звуковая культура 

речи 

5 0 5 Педагогическое 

наблюдение 

4 Координация речи 

и движения 

6 0 6 Выполнение 

упражнений 

5 

Музыкально-

ритмические 

упражнения 

6 0 6 Ритмическое задание 

6 

Мелкая моторика 

и 

нейрогимнастика 

5 0 5 
Выполнение 

комплекса 

7 

Коммуникативно-

игровая и 

творческая 

деятельность 

6 0 6 Игровое задание 

8 

Итоговая 

диагностика и 

открытое занятие 

1 0 1 Открытое занятие 

Итого  36 1 35  

 

 

 

 



 

 

Учебный план 2-го года обучения (36 часов) 

(для детей 6-7 лет) 

№ п/п Раздел, тема Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

контроля 

1 Повторение и 

входная диагностика 

1 1 0 Наблюдение, 

беседа 

2 Усложнение 

артикуляционной и 

дыхательной работы 

5 0 5 Контрольное 

упражнение 

3 Фонематический 

слух и звуковая 

культура речи 

5 0 5 Речевое 

задание 

4 Координация речи и 

движения 

6 0 6 Выполнение 

последовател

ьности 

5 Ритмико-

музыкальная 

выразительность 

6 0 6 Ритмическое 

задание 

6 Мелкая моторика и 

нейрогимнастика 

5 0 5 Выполнение 

комплекса 

7 Коммуникативно-

творческая 

деятельность и 

логоритмические 

сказки 

7 0 7 Творческое 

задание 

8 Итоговая 

диагностика и 

показательное 

занятие 

1 0 1 Открытое 

занятие 

Итого  36 1 35  
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