
Культурный выходной с ребенком 5-7 лет 

Музеи, выставки, театры и концерты как часть образовательной среды семьи 
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Почему через 15 минут ребёнку уже скучно? 

 

 
 Мозг дошкольника перегружается от обилия впечатлений, шума, толпы 

и запахов. 

 Взрослый смотрит на картину, ребёнок хочет трогать, бегать, искать 

приключения. 

 Оптимальное время активного осмотра — 30–40 минут. Не больше! 

© Платонова Л.А. «БМА ДОУ №35» г. Березовский. 2026 г. 



Не пытайтесь обойти весь музей за один раз 

  Выберите 3–5 экспонатов, которые интересны ребёнку: динозавр, 
рыцарские доспехи, старинная карета, чучело волка, большая картина с 
животными. 

 Остальное – пробежать без остановок. 

 После каждого экспоната – короткий рассказ или вопрос:  

      «Что ты видишь?» 

 Лучше мало, но с эмоциями и запоминанием. 
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  Как настроить ребёнка на культурное событие 

 . За день-два прочитайте книгу или посмотрите мультфильм по теме 

(про динозавров – перед палеонтологическим, про царевну – перед 

театром). 

 2. Договоритесь о правиле: «Смотрим глазами, трогаем только там, где 

написано МОЖНО». 

 3. Возьмите сменную обувь, бутылку воды и маленький перекус (без 

шуршащих упаковок). 

 Не наряжайте ребёнка в неудобную одежду. Он должен чувствовать 

себя свободно. 
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Секрет спокойного похода 

 Увидели, что ребёнок устал? – Уйдите в коридор или фойе. 

 · Дайте попить воды, присядьте. 

 · Спросите с выбором: «Ты хочешь посмотреть ещё одну комнату или 

пойдём в парк/кафе?» 

 · Выбор снижает истерику и возвращает контроль. 

 Ребёнок полюбит музеи и театры не тогда, когда вы заставите, а когда там 

будет вкусно, интересно и без криков. 
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Создаём семейную традицию 

  После музея – кафе и обсуждение: что больше всего запомнилось? 

 · Дома – нарисовать впечатления. 

 · Купить магнитик или открытку с любимым экспонатом. 

 · Сделать фото на память у входа. 

 

 Практическое задание родителям: 

 Спланируйте культурный выходной на ближайшие выходные. Пусть ребёнок сам выберет место (из 2–3 

вариантов). 
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Спасибо за внимание! 
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