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1. IloscHuTENLHAA 3aMIMCKa

HopMmaTuBHO — ipaBoBbIe OCHOBaHUSI pa3paboTKU MIPOrpPaMMBI
AnanTtupoBaHHas AOMOJHUTENbHAs 001eo0pa3oBaTesibHas 00IIepa3BUBAOIAsl IPOrpaMmMa
«Jloroputmuka» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:
- ®enepanpHbIM 3aKk0HOM Poccuiickoii @eneparun ot 29 nexadps 2012 roga N° 273-03 «O6
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepaunn»,
- pacnopspkenuem IlpaButensctBa P® ot 31.03.2022 N° 678-p «OO0 yTBepx)aeHUU
KoHuenmuu pa3BuTHs JOMOTHUTENHHOTO oOpa3oBanus aerei 10 2030 rogay.
- mpukazoM Munnpocemenust Poccun ot 27.07.2022 N° 629 «O6 yrBepxkaenun Ilopsiaka
0011eo0pa3oBaTeIbHbIM TPOrpPaMMam»,
- mocranoyienueM [IpaButensctBa P® ot 11.10.2023 N° 1678 «O06 yrBepxaenuu [Ipasun
OPUMEHEHHUS  OpraHu3alusMU,  OCYIIECTBISIOIIMMU  OOpa3oBaTelbHYI0  JEATEIbHOCTb,
AJIEKTPOHHOI'O OOYy4YeHHUs, AMCTAaHLMOHHBIX OOpA30BaTENIbHBIX TEXHOJOIMH Mpu peaau3anuu
00pa30BaTeNbHbBIX IPOrpPaMM»,
- mocraHoBieHHEM [J1laBHOTrO rocymapcTBeHHOro caHurapHoro Bpada P® ot 28.09.2020
N°28 «O6 yrBepxknmenuss canutapubix npaswn  CIT  2.4.3648-20 "CanurtapHo -
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHu3alusM BOCIUTAaHUS U OOy4YeHHs, OTIbIXa H
037I0POBIICHUS I€TEH U MOJOJCKI
- mpuKa3oM MHUHHCTEpCTBA 3PaBOOXPAHEHHUS U COLIMAIbHOrO pa3BuTusi Poccuiickoit
@enepatn o1 26 aBrycra 2010r. N° 761n r. MockBa «0O06 yrBepxaenus Egunoro
KBaJIM(UKAIIMOHHOTO CIPAaBOYHMKA JOJKHOCTEH PYKOBOAMTENEH, CHEIMAIMCTOB U CIIyKallHX,
paznen «KBanupukalroHHbIE XapaKTEPUCTUKH JOJKHOCTEN paOOTHUKOB 00pa30oBaHUs,
- mpuKazoM MuHHcTepCcTBa Tpyda B conuanbHol 3amuta PO ot 22 centsiops 2021 r.
N°® 6520 «O0 yrBepxknaenun mnpodeccruoHanpHoro cranaapra «llemaror MOMOJHUTETHLHOTO
00pa30BaHUs J1eTel U B3POCIIBIX»

- YcTaBOM UM JIOKaIbHBIMH HOPMAaTHUBHBIMM, pacHopsauTeNbHbIME akTamu BMAJIOY
«Jlerckmii cax Ne35y»

Caenenus o mporpaMme

AJnantipoBaHHasl TOMOJHUTEIbHAsL 00IIe00pa3oBaTeibHasl 001Iepa3BUBaAOIIas TporpaMmma
XyHI0KECTBEHHON HampaBieHHocTH «Jloropurmuka» (nmanee Ilporpamma) opHeHTHpOBaHa Ha
(dbopMHpOBaHUE pEeUEBHIX HABBIKOB Y IETEH TOMIKOIHLHOTO BO3PACTA.

AKTYyanbHOCTh MPOTPAMMEBI OMPEICNSETCS TE€M, YTO PETYISIPHBIC 3aHATHS JOTOPUTMHUKOM
CHOCOOCTBYIOT HOpMaJIM3allMM Pedd peOEHKa BHE 3aBHCHMOCTU OT BHJA PEUEBOIO HAPYIICHHMS,
GOpMUPYIOT TIONOKUTENBHBIA DMOIMOHANBHBIM HACTPOH, ydaT OOIIEHHIO CO CBEPCTHUKAMHU.
Copneprkanue mporpamMmbl 1o100paHo ¢ OMOPOH Ha TEMAaTHYECKOe MIJIaHUPOBAHUE.

MHOTrOKpaTHOe  TOBTOpPEHHE  H3y4aeMOro  MaTepuajla  CIOCOOCTBYeT  BBIpaOOTKe
JIBUTATEIILHBIX, CIIYXOBBIX, PEUEBBIX U MEBUECKUX HABBIKOB. CozepikaHue 3aHATHUI W3MEHSETCS 0
Mepe TOATAITHOTO YCIOXHEHHUs pedeBoro marepuana. [loctpoeHume mx B (opMe CKa3oK W UTP
co3a€T T00pOoXKeNaTeNIFHYI0, YMOIIMOHATBHO-HACKIIIICHHYIO aTMOC(Eepy COBMECTHOTO TBOPYECTBA
JeTell M B3pOCIHBIX, TOOYKIaeT KakJI0ro peO&HKa MPUHATH aKTHBHOE YYacTHE B IMO3HABATEIHLHOM
nporiecce.



XapakTepucTuKa MporpaMMsl (€e 3Ha4MMOCTH )

[Iporpamma «Jloropurmuka» paccuMTaHa g JeTed C peueBbIMH HAapYLICHUSMHU, U
HallpaBjI€HA HA Pa3BUTHE PEYM ACTEU U KOPPEKTUPOBAHME MX peyeBbIX HapymeHui. [Iporpamma
COJICPKUT TEOPETUUYECKH OOOCHOBAHHBIC M alPOOMPOBAHHBIC METOIUKH JisI PaOOTHI C JAETHMH C
0COOBIMU IOTPEOHOCTSAMM.

MeToauky UMEIOT MHHOBALMOHHBIA XapakTep, UX HCIIOJIb30BAaHHE Ha MPAKTHKE MO3BOJISET
ruOKO, ¢ y4€TOM 0COOCHHOCTEH pa3BUTHUS peOEHKA M crielM(PUKA 00pa30BaTEIILHOTO YUPEKIACHUS,
OCYIIECTBIISITh OPUECHTUPOBAHHBIN MOIX0] K 00YYEHUIO U BOCIIUTAHUIO.

MeTogamMu JIOTOPUTMUKH B JOCTYMHOW M HHTEpecHOW (opMe y JeTeil pa3BHBAIOTCS
oOmIre peveBble HABBIKM TaKHeE, KaK JIbIXaHUE, TEMU U PUTM peuH, e€ BbIPA3UTEIbHOCTb, a B XOJI€
MY3BIKQITBHO-TUAKTUYECKUX UTP OTPadaThIBAIOTCS apTUKYISLMOHHBIC, MUMHUYECKHE TOJOCOBEIC
yIpakHeHHUs. 3HAaHWS YCBaWMBAIOTCS JETbMH, OBICTpee, TaK KakK HUX COINPOBOXKIACTCS
pa3Ho00pa3HBIMU JIBIKEHUSMHU TOJT MY3BIKY, YTO MO3BOJISET aKTHBU3UPOBATh OJJHOBPEMEHHO BCE
BUJBI MAMSATH-CIIYXOBYIO, JIBUTATEIBHYIO U 3pUTeNbHYI0. JloropuTMudeckas paboTa CTPOUTCS IO
JIBYyM OCHOBHBIM HAaITPABIICHHSIM:

-IlepBoe HampaBieHHE MpeayCMaTPUBAECT Pa3BUTHE HEPEUEBBIX IPOIECCOB: COBEPILIEHCTBOBAHUE
o011eil MOTOPUKH, KOOPIUHAIINY JIBH)KEHUH, OPUEHTALUU B IPOCTPAHCTBE; PETYJIISAIUS MBIIIEYHOTO
TOHYCA; Pa3BUTUE UYBCTBA MY3BIKAJIILHOTO TEMIIA M PUTMA, IEBUYECKUX CIIOCOOHOCTE; aKTUBU3AIUS
BCEX BHUJIOB MaMSTH.

- Bropoe HampaBieHHE JIOTOPUTMHUYECKOW pabOTHI - pa3BUTHE PEUYH JETeH KOPPEKTHPOBAHHUE HX
peyeBbIX HapylieHud. DTa paboTa BKIOYAET B ce0s pa3BUTHE JbIXaHUs, TOJOCA; BBIPAOOTKY
YMEPEHHOTO TeMIIa peur U e€ WHTOHAIIMOHHON BBIPA3UTEIHHOCTH; Pa3BUTHE apTUKYISIIUOHHOW U
MUMHYECKOW MOTOPHUKH, KOOPIAMHAIMM pPEYH C JBUKCHHEM; BOCIUTAHHE MPABHIHLHOTO
3BYKONPOM3HOIIEHUS U (hopMupoBaHHe (HPOHEMATHUECKOTO

Bce Buabl TOTOPUTMUYECKHUX HUTP U YINPaKHEHUH, MPOBOISATCS B COYETAHMM C PUTMHUYECKOM
OCHOBOM. DTO MOXKET ObITh MYy3bIKa, CUET UM CTUXOTBOPHOE CONPOBOXK/ICHHE.

MHoOrokpaTHoe  IOBTOpPEHHE  H3Yy4aeMOro  MaTepuaja  CIOCOOCTBYeT  BbIpaOOTKe
JIBUTATEIILHBIX, CIIYXOBBIX, PEUEBBIX U MEBYECKHX HABBHIKOB. CopeprkaHue 3aHATUH M3MEHSETCS T
Mepe TOATAITHOTO YCIOXHEHHUs pedeBoro marepuana. [loctpoennme ux B (opMe CKa3oK U UTP
co31aéT 1o0poKenaTeTbHYI0, IMOIIMOHAILHO - HACHIIIEHHYIO0 aTMoc(epy COBMECTHOTO TBOPUECTBA
JeTell M B3pOCIBIX, TOOYKIAeT KaXJI0ro peOeHKa MPUHATh aKTHBHOE YYacTHE B IMMO3HABATEILHOM

npolecce.
JloropuTMUYeCKHE 3aHATHS TPOTpaMMbI BKJIIOYAIOT B ce0s  3[0pOBbecOeperaromme
TEXHOJIOTHH, 4TO HE TOJIBKO 01aroTBOPHO BIIUSICT

Ha BECh OPraHU3M peOeHKa, HO ¥ CIIOCOOCTBYET MaKCUMAaIbHO 3P PEKTUBHOMY MOBBIIICHUIO YPOBHS
3BYKOIIPOU3HOIIEHUS, OBJIAJCHUA CTPYKTYpPOH CIIOBa, PACHIMPEHMsI CIOBAapHOIo 3amaca jaerei
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Hanpasnennocts
HanpaBieHHOCTh IPOTPaMMBI: XyI0KECTBEHHAS
Anpecat IporpaMmsl



AgnanTupoBaHHas JIOTIOJTHUTENBHAS 001Ie00pa3oBaTebHas 001Iepa3BUBAOIIas TporpaMma
npeaycMarpuBaeT oOydeHue gered ¢ 5 go 7 ner. K OCBOGHHMIO  JOMOJHUTEIHHOU
0011e00pa3oBaTeIbHONW  OOIIEpa3BUBAIOIICH MPOTrpaMMbl  JIOMyCKAlOTCs  JoOble JMma  0e3
npeIbsBICHNs TPeOOBaHUM K YPOBHIO 00Opa30BaHMUs.

Kareropusi cocTosiHusi 30pOBbsI JIMIl, KOTOPbIE MOTYT OBITh 3a4MCIICHBI Ha OOydeHue:
OOyuaromuecsi ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3710p0oBbsi (OB3)

HamnonasiemocTs rpymbl
OxutaeMoe KOJIMYECTBO JAeTel B OJIHOM rpymne: 9-15 4yenoek.
Cpok peanu3zanuy nporpamMmmbl
Cpok ocBOeHU MporpamMMmsl - 1 rog.
O06bem

O0beM y4eOHOTO BpEeMEHH, MPEIYCMOTPEHHBIH YYeOHBIM IUIAHOM— OOIEee KOJIUYECTBO
y4eOHBIX YacoB, 3aIVIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPUOJ OOYyYeHHs, HEOOXOAMMBIX I OCBOCHHUS
pPOrpaMMBbI cocTaBisgeT 36 4acoB, U3 HUX:

1 rog o6yuenust — 36 y4eOHBIX yaca.

Pexxum 3ansTuit

1 pa3 B HezIeMIO IO OAHOMY Y4eOHOMY Hacy

HDOI[OJ'DKI/ITGJ'II)HOCTB 3aHATHUA COCTABJIACT!

- Jlna nereit crapiiei rpynisl —25 MUHYT.
- [l neteit moAroTOBUTENbHOM Ipynibl —30 MUHYT.

®opmbl 00ydeHus
OO6yueHue 1Mo mMporpaMme OCYIIECTBISETCS B OUHOU (hopme.

Bunaer 3angTnit
- TEOPETUYECKUE;
- IPaKTHUYECKHUE.

Llenb 1 321241 TPOTPaMMBI

dopMupoBaHUE W Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIMOCOOHOCTEH M JIMYHOCTHOTO PA3BUTHUS KAXKIOTO
00ydJaronierocs, KOppPeKIus peueBoi 1 IBUTaTEeILHOM cdep.
Hcxons W3 menw mporpaMMbl, MPEAyCMATPHBACTCS PEIICHHE CIETYIONUX OCHOBHBIX
3a1ad:

3ajadu MporpamMMel:

OO6pa3oBarenbHbIe:
-Pa3Butue ¢ponemarnyeckoro BOCIpusTUS U (POHEMATHUECKUX (DYHKITHIA;



-YTOYHEHUE apTUKYJISALNHU IPU IPOU3HOIIEHUH U3y4aeMbIX 3BYKOB, COACHCTBAE aBTOMAaTU3al[uU
MIOCTaBJIEHHBIX 3BYKOB;
-dOopmMupoBaHUE peUEBOIoO CIyXa, PEUYEBOro JbIXaHUS U HHTOHALIMOHHOM BBIPA3UTEIbHOCTH PEYH;
-3aKpeIieHre HaBbIKOB COIVIACOBAHMS MY3BIKU C IBUKEHUSMH.
PaszsuBaronue:
-Pa3Butue ob1ieit, MeIKOH M apTUKYIALIMOHHON MOTOPUKH;
-Pa3BuTue uyBCTBa pUTMAa, MY3bIKAJIBHOT'O CIyXa U CIYXO - ABUTaTEIbHON KOOPAUHALIUN;
-CopeiicTBre pa3BUTHIO HEPEUEBBIX MICUXMUYECKUX MPOIECCOB (BHUMAHUS, ITAMATH, BOOOPAKECHHUS,
ASMOITMOHAIBHO-BOJICBOM Cephl);
-dopMupoBaHKE CITIOCOOHOCTHU K MEPEKIIIOUEHUIO C OJJTHOTO BHUJIA AEATEILHOCTH Ha JIPYTrOM.
BocnurarenbsHsble:
-Co3anue Ha 3aHATUSAX aTMOCc(epbl PaJOCTH U Mpa3HUKa, POPMUPOBAHUE MOJIOKUTEIHHOTO
AMOLIMOHAIBHOTO HACTPOS;
-Bocnuranue Belpa3uTeabHOCTH ABM)KEHUN, HHULIMATUBbI, TBOPUECKON aKTUBHOCTH;
-Pa3BuTHE yMeHMIT TEpPEeBOILIOMATHCS, POSIBIIATE APTHCTU3M, YBEPEHHOCTH B cele;
-CopeiicTBue conpanu3anuu aetei, popMupoBaHue MOJOKUTEIHFHOTO OIBITAa B3aUMOJICHCTBUS B

rpymnrne.
2. ConepxaHue IporpamMmmsl
Y4eOHblii muan
Ne Mopnynn [IepBb1ii TOA dopma
1/ | (IUCUMILIIMHBI) o0y4yeHHs KOHTPOJIS
n
o = E
ot 2 <
L % = S =
3] ) 8 =
3] = =
1. 36 1 35 - HaOJIIO/IeHHE 32 I TEIbHOCTHIO
JIeTeH;
-3aJJaHUs JUTS
CaMOCTOSITEIIFHOTO BHITIOTHEHHS;
-o0mIeHue ¢ pebeHKOM.
Hroro: 36
Bcero yue6HbIX 36
4acoB
VY4eOHO-TeMaTHUeCKH TIIaH
N Haszpanue Tema KosmnuecTBo yacoB ®opmblI

n/n Bceero Teopus IpakTuka | ATTECTALMH/KOHTPOJIS




1 «BBoaHOE 3aHATHEY Oecena
2 «Hcropus o Tom, KaK KOHTPOJIbHOE
e u Ipima yIpaxHEeHUe
Caoit
JIOM UCKaJIN»
3 «benas Kko30uKka» KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHUE
4 «Y  KOUIKH [IeHb KOHTPOJIBHOE
POXKICHUS yIpakHEHUE
5 «JlecHble 3Be31b1» KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHUE
6 «3aiika — KOHTPOJIbHOE
OTOPOTHHK yIpakHEHUE
7 «JIrobumoe KOHTPOJIBHOE
KYyILIaHbE) yIpakHEHUE
8 «dopora Ha KOHTPOJIBHOE
MEJIBHUILY» yIpakHEHUE
9 «BepHsble npy3pa» KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHUE
10 | «Cka3ka npo KOHTPOJIbHOE
3al1IeB» yIpakHEHUE
11 | «Kpyrasii ron» KOHTPOJIBHOE
yIpakHEHUE
12 | «Bpemena roga» KOHTPOJIBHOE
yIpaxHEHUE
13 | «IIpo Mypouky- KOHTPOJIBHOE
MypBICOHBKY» YIIpaKHEHUE
14 | «Mypka B TOpOI KOHTPOJIBHOE
cobupaetcs» yIpaxHEHUE
15 | «Kak Mypouka KOHTPOJIBHOE
Hena YIpaKHEHUE
Mopo3a Oyannay»
16 | «lex Mopo3» KOHTPOJIBHOE
yIpaKHEHUE
17 | «CHerypouka Ha KOHTPOJIBHOE
HOBOTOJTHEH €JKe» yIpakHEHUE
18 | «Bomubs necHs» KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHUE
19 | «lerymox» KOHTPOJIBHOE
yIpaKHEHUE
20 | «JIucuuka co KOHTPOJIbHOE
CKQJIOYKOM» yIopaxHEeHUe




21 | «Ileryx no Cobaka» KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHUE
22 | «bpeMeHckue KOHTPOJIbHOE
MY3BbIKAaHTBI» yIpaKHEHUE
23 | «Bo3pmMu MeHs C KOHTPOJIbHOE
co0oii» yIpakKHEHUE
24 | «A 9TO y Bac?» KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHUE
25 | «Bort Tak macrepa!» KOHTPOJIbHOE
yIpaKHEHUE
26 | «Kak CTaTh KOHTPOJIbHOE
00IbIIIMY YIpaKHEHUE
27 | «/lama u Marma» KOHTPOJIBHOE
yIpaKHEHUE
28 | «['opmouek Kammm» KOHTPOJIBHOE
yIpaKHEHUE
29 | «Kak MpimoHok KOHTPOJIbHOE
cTan yIpakHEHUE
TPYIOTFOOUBBIMY
30 | «Ckaska mpo KOHTPOJIbHOE
byporo Muiiky u yIpaXHEHUE
MpI1iky-
BEPTYILKY»
31 | «Ypu 310 ymku?» KOHTPOJIBHOE
yIpaxHEHUE
32 | «Mcropus o ToM, KOHTPOJIBHOE
KaK MbIIlIaTa YIIpa>KHEHUE
IIOMOTJI
u
3aiunky CBOU
JIOM
HaWTH»
33 | «Kpacusiii KOHTPOJIBHOE
(boHapuK» yIpaKHEHUE
34 | «Koneco» KOHTPOJIBHOE
yIpaKHEHUE
35 | «bbryok-cMomsTHOM KOHTPOJIBHOE
06040K» yIpakHEHUE
36 | «Koza-oOmaHImay KOHTPOJIBHOE
yHpaKHEHUE

1. «BBogHOE 3aHATHE)




Teopusi: 3HakomcTBO ¢ monstueM Jloroputmuka. IlpaBuna noBeneHuss Ha 3aHatusx. [IpaBuna
6€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO.

Tema 2. «UcTopus o ToM, kak Llpin u Llpima CBoii 10M uckam»
[TpakTnka: @OopMUpPOBaHUE YMEHHMS BBIIOJIHATD IIPOCTHIE APTUKYJIALIUOHHBIC IBVKEHUS —
«[Toxaxu 3yOkm», «Ilommenkait 3yokamu», «3yOKH KyCaroT BEPXHIOI0, HIKHIOIO TYOKY».
Yucrorosopka C-Cb.
Maccax KHCTEN PYK Cy — IKOKOM, CTUXOTBOpeHUE «KOmMounii €:KMK», NaJbuYuKOBas UIpa
«Kypunay. JIBurarenbHoe ynpaxxHeHue « MYUTCs 11oe31», ajJbYuKoBas Urpa «Y IuTKay,
urpa «Komnika u uplsray.

Tema 3. «besas Ko304ka»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYIISLMOHHOTO IIPAaKCcHca AeTed. APTUKYISILIMOHHASA TMMHACTUKA
«lToe3m».
PopMHUpPOBaHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOI0 AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yIpaKkHeHUs. Pazputue
Menkoi u oOuieit motopuku. IlanbunkoBas rumMHacTuka. Maccax pyk cy Jxok. Urpa Ha
BHHMaHue «baboukay, nBUraTesbHOe ynpaxkHeHue «Mbl — ITHYKH», CTUXOTBOPEHHE C
nBrxeHUSAMH «lleTymox».

Tema 4. «Y KOIIKH JeHb POKICHUS»
ITpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISLMOHHOIO IPAKCUCA JETEH. APTUKYIAIMOHHAs TMMHACTHKA
«benka nokasbiBaet 3yokun», «Karaem operek 3a meukoit». @opmMupoBaHue NpaBUIbHOTO
peueBoro AbixaHus. /{pixarenbHble ynpaxkHeHus. PazButue Meiakoi u o01eil MOTOPUKH.
[TanpunkoBas rumMHacTuKa. Maccax pyk cy Jukok. YnpaxHeHue «Kucka» Ha pa3BUTHE peud
u ABrxkeHus. Purmuueckas urpa «bapaiiek», ckoporoBopka «ll[eHok».

Tema 5. «JlecHble 3Be31b1»
[TpaxTuka: Pa3BuTre apTUKYISIIMOHHOTO Mpakcuca AeTel. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
PopMHpOBaHKE TPABUIILHOTO PEYEBOI0O JIbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yOpakHeHUs. PazBuTtue
MelKol 1 o0miel Mmotopuku. [lanpunkoBast rHMHacTHKa. Maccax pyK Cy JIKOK.
®doHonennueckoe ynpaxxkHeHue «OCeHHUE JIMCThA», PyCCKas HapogHasl IECHs
«Kykymeukay, Tanen-urpa «3x, 3aika!», necHs 00 oceHH.

Tema 6. «3aiika — OrOPOAHUK
[TpakTuka: Pa3BuTre apTUKYISIIMOHHOTO IIPaKcHca AeTe. APTUKYIISIIMOHHAs TMMHACTHKA.
PopMHUpPOBaHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pa3sutue
Menkoi u oOuieit Mmotopuku. IlanpunkoBas ruMHacTUKa. Maccax pyk cy JIKOK.
Uucrorosopka ¢ asmwxkeHussMH J| —/Ib. XopoBoa «OropoaHasi -XOpOBOIHAS, MATTBYUKOBASI
urpa «CocHay, IecHs
«EXWUK ¥ MBIIIY C JBUKEHUSIMUI.

Tema 7. «/Iro0umoe KymaHbe»
ITpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYIISIIMOHHOTO MpaKkcuca AeTel. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
PopMHpOBaHKE TPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pa3sutue
Menkoi 1 oOuieit motopuku. [lanpunkoBas ruMHacTuka. Maccax pyk cy Jxok. [lecHs
«3alikay, naapunkoBas urpa «CocHay, unctoroBopka «Iluensn». JlpIxarenpHoe yrpaxHeHne
«JImcronany, ynpaxHeHNe Ha YBEITUYEHUE MPOJOJKUTEIBHOCTH BBIIOXA.

Tema 8. «/lopora Ha MeJIbHMILY»
ITpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISIMOHHOIO IIpaKcuca AeTeld. APTUKYIISIIMOHHAs TMMHACTHKA.



®opMupoBaHue NPAaBUIBHOTO PEUYEBOTO IbIXaHUsA. JIpIXaTenbHble ynpakHeHus. Pazsurue
MeJKoH u obmielt moTopuku. [lampunkoBast ruMHacTUKa «JIncronaay. Maccax pyk cy
okoK. IlecHs 06 ocenn. Purmuyeckas urpa «BopoObu 1 BOpOHBI», UTpa HAa BHUMaHue «Ha
KOHe- cKakyHe». UncroroBopka Ha 3Byk [II.

Tema 9. «BepHble Apy3bsi»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISIMOHHOTO IpaKkcuca AeTel. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
PopMHUpPOBaHKE IIPABUIILHOTO PEYEBOI0O AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yIpaKHEHUs. Pa3BuTue
MeJKoi 1 o0mieit motopuku. [lanpunkoBas ruMHacTuka «JIucromamy. Maccax pyk Cy JKOK.
YucroroBopka Ha 3ByK Ll. [lecHs «3aiika», necHs «EXUK 1 MBILIN» C JBUKEHUSIMUY,
I0JIbCKAst HapoHas urpa «Ha menpHuLE».

Tema 10. «Cka3ka npo 3aiiieB»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISMOHHOIO IPaKcHca AeTeH. APTUKYIISILIUMOHHASA TMMHACTHKA.
DopMHUpPOBaHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOIO AbIXaHus. JpIXxaTenbHble ypakHeHus. Pazsurue
MenKoi u oOuieit Mmotopuku. IlanpunkoBas ruMHacTUKa. Maccax pyK «Y MbIBaIOYKay.
Uucrorosopka b-be. Ilecus «3aiikay, putMuyeckas urpa «BopoOrsu u Boponsi». [lonbckas
HapojHas urpa «Ha MenbHHLIE.

Tema 11. «Kpyraslii rog»
[TpaxkTuka: Pa3BuTHe apTUKYISALMOHHOTO IIPaKcuca AeTeld. APTUKYIISIIMOHHAsA TMMHACTUKA
«bonTymka». @opMUpOBaHKE IPABUIIBHOIO PEYEBOr0 JIbIXaHus. JpIXxaTenbHble
ynpaxHeHus. Pazsutue menkoil u obmeit Motopuku. [lanpunkoBas ruMHacTuKa. Maccax
PyK
«YMbIBAJIOUKa». AHTIIMICKas HapoaHas mecHs «3apsaka». DpaHiy3ckas HapoaHas urpa
«JleHuBBIN METBHUKY. YTIpaKHEHHE «JlepeBbsi» Ha HAIPSHKEHUE U pacciaabIeHUe MBIIIIL.

Tema 12. «BpemeHna roga»
IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISLIMOHHOIO IPAaKCHca JeTel. APTUKYJIALMOHHAS THMHACTHKA.
DopMHUpOBaHUE TPABUIBLHOIO PEUEBOr0O AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yIpakHeHus. Pazsurue
MeJKkoi 1 o0miel Mmotopuku. [lanpunkoBast riMHacTHKa. Maccax pyK Cy JIKOK.
YuctoroBopka H-Hb. Ynpaxuenue «/lepeBbs» Ha HanpsKeHUE U pacciaalOleHue MbIIIL.
dononenuueckoe ynpaxxaeHue «BecHay.

Tema 13. «IIpo Mypouky-MypbICOHBKY»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISIIMOHHOTO MpaKkcuca AeTeld. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
PopMHpPOBaHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Passutue
Menkoi 1 oOuieit Mmotopuku. [lanpunkoBas ruMHacTuKa. Maccax pyk cy koK. Pycckas
HapozaHas noremka «Knconbka-MypblcOHbKa». AHITINNCKAs HApOJHAs MECHS «3apsiaKay.
HoBoroguuii xopoBoa.

Tema 14. «Mypka B ropoja codupaercs»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISIMOHHOTO IIpaKcuca AeTed. APTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
PopMHpOBaHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOI0 AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yIpaKHEeHUs. PazBuTre
MeJKoH 1 o0uieit MmoTopuku «MaseHbkue CHeXKUHKW. [lanpunkoBas ruMHacTHKa. Maccax
pyk cy mxok. CtuxorBopenue «Mypouka-Crerypoukay. [lecus o 3ume. UncroroBopka K-
Ks. /IBurarensHele ynpaxxHeHus «/{opoxkar.

Tema 15. «Kax Mypouka /lena Mopo3za Oyausia»
ITpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYIISIMOHHOTO MpaKkcuca AeTel. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
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PopMHpOBaHKE IPABUIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHus. JlpIxaTenbHble ynpaxkHeHus. Pazsurue
MeJIKoH 1 o0melt MoTopukH. [TanpunkoBas riMHacTHKa. Maccaxk pyk cy JUKOK. Pycckas
HapojHas norenika «Kuconpka-MypbICOHBKaY, ynpaxxHeHue «JlepeBbs», urpa «Jloronsinku
¢ Muikoiy. YucroroBopka P-Ps. HoBorognuit xopoBoj.

Tema 16. «/lex Mopo3»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISIMOHHOIO IpaKcuca AeTeld. ApTUKYIISIIMOHHAsA THMHACTUKA
«Jlomaakay. @®opMupOBaHHUE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO JbIXaHUS. J|bIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHHUS.
PasButue menkoii u o6meit Mmotopuku. [lanpunkoBas ruMHacTHKa «MaJleHbKHE CHEKUHKI.
Maccax pyk cy mkok. J[.u «Hamra cembsi» - GopMupoBaTh yMEHHE JIeTEH OMPEEIATh
POJICTBEHHBIE CBS3H U OMPEIENIATh KTO KOMY IPUXOJIUTCS (J104b, ChIH, BHYK, INIEMSIHHUK U
T.1.) CtuxorBopenue «Kak Ha ropke cHer». UuctoroBopka L. ®oHoneanveckoe
yOpakHEHHE «3BEpIOLIKW». J[BUTratenbHoe yrnpaxxHeHue «Jlopoxkay.

Tema 17. «CHerypouka Ha HOBOTO/Hel eJIKe»
IIpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISALIMOHHOIO IPAaKCUca IeTel. Y Ipa)KHEHUE Ha YKPEIJICHUE
MBI TYO U (POPMHUPOBAHKE HABBIKA PABHOMEPHOT'O MPOIOIHKUTEIBHOTO BBIIOXA.
®opmupoBaHue IPaBUIBHOTO PEUYEBOro AblxaHus Pa3Butue Menkoi u o01iel MOTOPUKH.
UucroroBopka K-Kb. Enounsliit xopoBoa. CtuxorBopeHue «Kak Ha rOpke CHEr».

Tema 18. «Boubst necHs»
[IpakTuka: Pa3BuTne apTUKYJIALMOHHOIO MpaKcuca JeTed. ApTUKYJIALMOHHAS THMHACTUKA.
DopMHpOBaHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOIO AbIXaHud. JlpIxaTenbHble ynpaxkHeHus. Pazpurue
MeJNKoi U o0uieit moTopuku. [lanpunkoBas TUMHAcTHKA. Maccax pyK Cy JIKOK.
[TanpunkoBast rumHacTUKa «B Hamiel rpynme Bce Apy3bs». Pycckas HapoaHas
ckoporoBopka «Hamr [Tonkany. Urpa «JloroHsuiku ¢ Mumkoi». Pycckast HapoaHasi mecHst
«Kypouka-psdymieukar.

Tema 19. «IleTymox»
[TpakTuka: Pa3BuTHE apTUKYIISIMOHHOTO MPaKcuca AeTel. APTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
®opmupoBaHue NPAaBUIBHOIO PEUEBOTO AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble ypakHeHus. Pazsurue
Menkoit 1 obmelt Mmotopuku. [lanbunkoBas ruMHacTHka. Maccax pyk cy Jokok. [lecHs
«CTpouM 1oM». YTIpaKHEHUE Ha KOOPAUHALMIO PEYH U JBUKCHUN
«Xo3sromikay. YpaxHeHue Ha pazsutre BHUMaHus «Cracarenuy. Yuctoroopka Y.

Tema 20. «JIncuuka co ckaa04Koin»
[TpakTuka: Pa3BuTre apTUKYISIIMOHHOTO MpaKkcuca AeTeld. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
®opmupoBaHue MPaBUIBLHOIO PEUEBOT0 JIbIXaHus. [lpixaTenbHble ynpaxHeHus. Pa3sutue
MelnKoi 1 o01iel Mmotopuku. [lanbunkoBas ruMHAacTHKa. Maccax pyk Cy JIKOK.
CruxotBopeHue ¢ ABrxeHusAMHU «Kak Ha ropke cHer», ecHs ¢ ABMKEHUIMH «CTpouM
JIOM», aHITIMMcKas nerckas necHsa-urpa «Ky-ka-pe-ky!». Yucrorosopka C-Cb.

Tema 21. «Ileryx na Codaka»
IIpaktuka:  Pa3Butue APTUKYJALIMOHHOIO IIpaKcuca nered. ApTHKYISLHOHHAS

T'MMHAaCTHKa. CDOpMI/IpOBaHI/Ie MMPpaBHIIBHOTO PECUCBOI'0 AbIXaHUA. ﬂleﬁTeJ'H)HI)Ie YIOpaKHCHHA.

PazButne menkoit u oOmieit Motopuku. IlanpumkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy okok. Urpa

«Msimenoska». YUucrorosopku XK, I, . XpoBox «bynem mame moMorarsy. YIpaKHEHUE Ha

KOOpJAUHALIMIO peuu U ABnmxkeHui «Jlucay. Ilecus «Ctpoum gomy».
Tema 22. «bpeMeHCKHe MY3bIKAHTBD)
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[IpakTuka: PazBuTne apTUKYJISIMOHHOTO MpPAKCHUCA JeTel. ApTUKYISIUMOHHAS TUMHACTHKA.
PopMHpOBaHKE MTPABUIILHOTO PEUYEBOrO JIbIXaHUs. J{pIxarenbHble yrpaxHeHus. Pa3sutrue Menkon
u obmelt Motopuku. IlampumkoBas ruMHacTuka. Maccax pyk cy JDKOK. Wrpa «MblmienoBKay.
KommynukatuBHas urpa «Onanymkuy. AHrimiickas aetckas necHs-urpa «Ky- ka-pe-ky!».

Tema 23. «Bo3bMu MeHsI ¢ c000i»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISIIMOHHOTO IpaKkcuca AeTel. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
®opMupoBaHuE IPaBUIBLHOTO peueBoro AbixaHus «Camoiier». [lpIxaTenbHble yIpaXXHEHUS.
PazButue menkoit u 061el motopuku. [laibunkoBasi riMHacTHKa. Maccax pykK Cy JKOK.
ITecus «Camouier». @oHenenuueckue ynpaxtaenus «Mammna». rpa Ha pa3BuTue
BHUMaHUs «MoJiof0i1 cosnary. Xopooa «bynem Mame momMorarb.

Tema 24. «A 4T0 y Bac?»
[Ipaktuka:  Pa3Butue ApPTUKYJISILIMOHHOTO  IMpaKcHuca nered. ApTUKYISLUOHHASA
ruMHactrka. @opmMupoBaHue NPAaBUIBHOIO PEYEBOTO AbIXaHUs «Bo3aylHbIi map». JpIxaTebHbIe
ynpaxHeHus. Pa3sutue menkoit u o61eit motopuki. [lanpunkoBas rumHacTuka «romnkay.
Maccax pyk cy mxok. [lecnst o 6abymike. rpa «MpimenoBkay. @oHONEANYECKOE YIIPAKHEHUE
«MamuHay.

Tema 25. «BoT Tak macrepa!»
[IpakTuka: Pa3BuTne apTUKYJIALMOHHOIO MPaKcHca JeTel. ApTUKYJIALMOHHAS THMHACTUKA.
PopMHUpPOBaHKE IPABUIIBHOTO PEUEBOI0 AbIXaHusl. JlpIxaTenbHble yIpakHeHus. Pazputue
MeJKoi 1 o01ieit MoTopuku. [lanpurkoBas TUMHAcTHKa. Maccax pyk cy Jkok. [lecHs
«Ctpoum nom». Matpocckuit Tanen «16moukoy», putmudeckas urpa «CanosxkHuk». Juanor
«Canoxunuk». benopycckas HapoaHast necHs-urpa «9i, ky3Herr MapTtbeiHka!»

Tema 26. «Kak cTaTh 60/1b1IHM»
[TpaxTuka: Pa3BuTre apTUKYISIMOHHOTO IpaKcHuca AeTeld. ApTUKYISIIIMOHHAs THMHACTUKA.
DopMHUpOBaHKE MTPABUIILHOTO PEYEBOIO JIbIXaHMs. [[pIxarenbHble ynpaxHeHus. Passutue
MelKoi 1 o0uiel Mmotopuku. [lanbunkoBast rUMHacTHKa. Maccax pyk Cy JIKOK.
CruxotBopenue ¢ npmxeHusIMu «Tuk-Taxy. [lecus «Hace». Jnanor «CamnokHUK.
Kommnnekc obmepaspuBaromux ynpaxxHeHui «/loxank». Uucroropopku B-Bb.

Tema 27. «/lama u Mamay
IIpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISILIMOHHOIO Mpakcuca gereid. @opMUpoOBaHUE TPABUIIBHOTO
pedeBoro AbixaHus, ynpaxkuenue «B necy. Pazsurue Menkoi u 0011eir MOTOPUKH.
benopycckas HapoaHas necHs «Ou, ky3Henr Mapteiaka!». Hucroroopku I1-I1s, - [db.
ITecHsa «Hacp.

Tema 28. «'opmiouex Kamm».
ITpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISILIMOHHOTO Npakcuca aereid. @opMupoBaHUE MPAaBUIBHOIO PEUYEBOTO
nbixanus PasButue menkoil m oOmeld Motopuku. Pycckas HapoiHas 3aKiIMyka
«COJIHBIILIKO», CTUXOTBOpEHUE ¢ ABMXKeHUAMHU «Duanka». Xoposoxa «LIBeTbi».
Yucrorosopka I11.

Tema 29. «Kax MbIIIOHOK cTaJI TPYA0H00MBBIM
IIpakTnka: Pa3BuTHe apTUKYJISALIMOHHOIO MTPAaKCHCa JeTel. APTUKYJIALMOHHAS THMHACTHKA.
PopMHpOBaHKE NTPABUIIBHOTO PEYEBOT0 AbIXaHUs. J{pIXxaTenbHbIe yIpakHEeHNs. Pazpurue
MenKoi 1 oOuieit MmoTopuku. [lanbunkoBas TUMHacTHKA. Maccax pyK Cy JIKOK.
JsuratensHoe ynpaxHenue «llo0exann», «Canoxok». Purmudeckas urpa « MomoTKu».
ITecns «Bapucs, kama!» .XopoBosaHas urpa «Ha jnecHol noasHKe».
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Tema 30. «Cka3ka npo byporo Mumky u Mpliky-BepTYIIKY»
[IpakTuka: Pa3BuTne apTUKYJIALMOHHOIO MpaKcHca JeTel. ApTUKYJIALMOHHAS THMHACTUKA.
PopMHUpOBaHKE TPABUIBHOIO PEYEBOTO AbIXaHus. JlpIxaTenbHble ynpaxHenus. Pazsurue
MeJIKOH U oOmielt MoTopuku. [TampunkoBas riMHacTHKa. Maccax pyK Cy JIKOK.
XopoBojiHas urpa «A Mbl 1o Jiecy ryisuiny. YucroroBopka XK. CroBeHckast HapoaHasi IECHs
«bernka nena u mwscana». Xoposoa «LBeTb».

Tema 31. «Ubm 310 ymiku?»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYIISIMOHHOTO IpaKkcuca AeTel. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
PopMHpPOBaHKE TPABUIIBHOIO PEYEBOT0 AbIXaHus. JlpIxarenbHble yrpaxHeHus. Pa3sutue
MeJKoH U oOmielt MmoTopuku. [lampunkoBas riMHacTHKa. Maccax pyK Cy JIKOK.
UYucroroBopka H-Hb. Ilecus o BecHe. Purmuyeckas urpa «MoaoTok». CiioBeHCKast
HapojHas necHs «benka nena u mwiscanay. [lonBuxHas urpa « DUIMH U MBI,

Tema 32. «cTopusi 0 TOM, KAK MbIIIATA NOMOTJIU 3aliYNKY CBOM J0M HAWTH»

[TpaxTuka: Pa3BuTre apTUKYIISIIMOHHOTO MpaKkcuca AeTel. ApTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
DopMHUpPOBaHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHus. JlpIXaTenbHble ypakHeHus. Pazsurue
MeJKoH u oOmelt motopuku. [lanbunkoBast ruMHacTuka «/lecsate MpimaTy. Maccax pyk cy
JUKOK, «YMbIBanoukay. Yucroroopka U-11I. CruxorBopenue ¢ ABmxkeHuIMU «Cemeiikay.
XO0poBosiHas Urpa «A MBI B JIECY TYJISUINY.

Tema 33. «Kpacubliii poHapur»
ITpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYIISIMOHHOIO IIPAKCHca AETeW. APTUKYIISILIMOHHAs TMMHACTHKA.
®opmupoBaHue PAaBUIBHOTO PEUYEBOI0 AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yIpakHeHus. Pazsurue
Menkoi 1 oOuieit MmoTopuku. IlanpunkoBas TiMHacTHKa. Maccax pyK Cy JIKOK.
CruxotBopenue ¢ nmwkeHusMu «Cemeiikay. UucroroBopka [I-/Ip. [lecHs «Bapucs, kama!l»
Wrpsl ¢ KHHETUYECKUM IIECKOM.

Tema 34. «Koseco»
[TpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISIMOHHOTO MPaKkcuca AeTel. APTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA.
DopMHUpOBaHKE IPABUIIBHOIO PEUEBOI0O AbIXaHUs. JlpIXaTenbHble yIpakHeHus. PazBurue
MelKoi 1 ob1eit MmoTopukH. [lanpunkoBas rumHacTiKa. Maccax pyk cy koK. [lecHs o
conHue. rpa Ha BHUMaHue «ABTOMOOMIIbY, ABUraTeNbHble ynpaxHeHus «LlleHox».
Hucrorosopka B- Be. Urpa «JIsarymku u namms.

Tema 35. «BbI40K-CMOJISIHOI 0040K»
[TpakTuka: Pa3BuTre apTUKYIISIIMOHHOTO Mpakcuca AeTel. ApTUKYIISIIMOHHAs TMMHACTHKA.
PopMHpOBaHKE TPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. JpIxaTenbHble yrpaxHeHus. Pa3sutue
Melnkoit u o0miel Mmotopuku. [lanbunkoBas rUMHacTHKA. Maccax pyK Cy JUKOK,
«YmbiBanouka». Urpa «Kot n Meimm». Yucrorosopka Y. HUrpa «JIsarymxku u namisy». Tanen
«Becenas nosbkay.

Tema 36. «Ko3a-o0MaHIuna»

[IpaxTuka: OTKpBITOE 3aHATHE.
Pa3BuTre apTUKYISITUOHHOTO MPAKCUCA IETeW. APTUKYISAIMOHHAS TUMHACTHKA.
PopMHpOBaHKE MTPABUIBHOTO PEYEBOIO JIbIXaHMs. [[pIxarenbHble ynpaxHeHus. Passutue
MeJKkoH u oOmielt MmoTopuku. [lampunkoBast ruMHacTUKA «JlecaTh MpimaT». Maccax pyk cy
JUKOK, «YMbIBasoukay. Pycckas HapoJiHas nmorenika c IBrmxeHusMu «Ko30HbKa poraras.
Urpa «Kot u mpbium».Yucrorosopka JI-JIs. rpa Ha pazButue BHuManus «Kosa 1 BOJIK».
JleTHHi1 XOpOBO/I.
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3. [Inanupyemsie pe3yibTaThbl

. 3HATh MIPABUJIA TEXHUKH OC30MIACHOCTH,

o BBITIOJIHATH B3aUMOCBA3AHHBIC POJICBBIC IIGI\/JICTBI/DI;

o BCTYIIaTh B POJICBOE B3aUMOJICHCTBHE C JICTHMH,

o 3aHUMATBCA MMPOAYKTHBHBIM BUJAOM ACATCIBHOCTU, HC OTBJICKAACH, B TCUCHUC

HekoToporo Bpemen# (15-20 MuHyT);

J OCYIIECTBIISITh «TIOLIArOBOE» IJIAHHUPOBAHUE C MOCIEAYIONUM CIOBECHBIM
OTYETOM O TIOCJIEIOBATEIBHOCTH JIEHCTBHI CHaYaja ¢ MOMOIIBIO B3POCIOro, K
KOHILY Ieproja 00ydeHHsI, CAMOCTOSTEIILHO;

J IIPOM3HOCUTH CJIOBA HECJIOKHOM CIIOTOBOMl CTPYKTYpPBI U CJIOBA CO CTEUEHUEM
COIJIaCHBIX;

J OpPUEHTUPOBATHCS B MUKPO- U MAaKPOIIPOCTPAHCTBE;

o OTNIMYaTh B JBW)KCHUU My3bIKalbHbIE (hpa3bl, aKIEHTbl, HECIOXHbIN

PUTMHYECKHI PUCYHOK;

L4 BBITIOJIHATH MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUC NBUKCHUA,
L4 3aIlIOMHUHATDb U BOCIIPOU3BOANTDH HECIOXKHBIC CKOPOTOBOPKH, ITOIICBKHU;
° BBITIOJHATDb aPTUKYJIAIIUOHHBIC, MUMHUYCCKUE, ITAJIbYUNKOBBIC TMMHACTHKHU

4. OpraHu3alvOHHO-NIEAArOTHYECKUE YCIOBUS TPOrPAMMBbI
MarepuanbHO - TeXHHUYECKOe oOecreyeHue

Opranusanuss o0Opa3oBaTENbHOIO Tpolecca IMPOUCXOAMT B MY3BIKaJbHOM  3alle,
pacnoioxkeHHOM Ha BTopoM dTtaxe 31aHusd bBMAYJIO JIOVY Ne35 r. bepe3osckuil.
Kabunet momnianpio 75 M2 o6opynoBaH:
Crtyn paGounii — lr;
doprenuano — lut;
3epkaio — lui;
npucteHHas mebens (mkag) 1 mr.;
BeIIajiaka - 11mt;
tabypetouku 20-26 mrT.

A

[Tpubops! u 060pyaOBaHUE:

My3bIKaJIbHBIHN 1IeHTp Panasonic SC 250

HOYTOYK

CHHTE3aTOp

HOYTOYK

JIETCKHE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI(0yO€eH, TpeyroyibHuK, 6apadaHbl)
UHTEpHET

AP S

HHpopMannoHHO-TEIEeKOMMYyHUKAITUOHHBIE CETHU:
-KOMIIBIOTED, MOAKIIIOUEH K ceTH MIHTEpHeT.
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ATapaTHO-TIPOrpaMMHBIE CPEJICTBA!
- onteparuonHas cuctema MicrosoftWindowsXP;

- MicrosoftOffice 2007 (MicrosoftWord- TekcroBeiii mporneccop, MicrosoftExcel —
aNIeKTpoHHBIE Tabmuubl, MicrosoftPowerPoint- mporpamma ans co3maHusi MyJIbTHMEIHIHBIX

npe3eHTanumid, InternetExplorer- Be6- Opaysep).

AynuoBu3yanbHbIE CPECTBA:

- MYJIbTUMEIMHHBIA KOMIUIEKT (IEPEHOCHO) — MPOEKTOP, IKpaH, HOYTOYK

MeTtoanueckoe u I/IH(I)OpMaI_[I/IOHHOC obOecrieyeHme

ABTOp, Ha3BaHHWe, IoJ HW3JIaHUsA Y4eOHOro, y4eOHO-MeTOAUYECKOI0
U31aHUsA M (MJIM) HAMMEHOBaHHMe JJIeKTPOHHOro 00pa30BaTebHOIO,
HH(OPMALIMOHHOI0 pecypca (rpynnbl 3J1eKTPOHHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX,
HH(POPMAIMOHHBIX PECYPCOB)

Buj o0pa3oBaTebHOTO
1 MHGOPMALMOHHOI0

pecypca
(meyaTHbIit /

— CII6.: AETCTBO-IIPECC, 2015.Joctyn: HOb P®.

3JIEKTPOHHBII)
» AnnienkoBa E.C. Apmukynayuonnas eumnacmuxa 0s pazeumust peyu DJeKTPOHHBIH
Oowkonbruxkos. — M.: Actpenb, 2007. Joctyn: HarmonanbHast 35eKTpoHHas
oubmuorexka (HOb PD).
* Boponosa A.E. Jlozopummuueckue 3ansmus ons demeti 3—5 nem ¢ OHP. — | DyexrponHslii
M.: TLI Coepa, 2019. loctyn: 31eKTpOHHBIE OUOINOTEYHBIE CUCTEMBI
(JIutPec:bubnunorexa, HOb).
» ['appumena JI.b., Humesa U.B. Jloconeduueckue pacnesxu, mysvikanvrnas DreKTpoRHbIi
nanvyuxosasn cumuacmuxa u noosudicrvle uepol. — CII16.: IETCTBO-ITPECC,
2019. Hoctyn: HOb P®, snekTpoHHbIe OMOIMOTEYHBIE CUCTEMBI.
» Kaprymuna M.YO. Koucnexmul nocopummuueckux 3ansamuii ¢ demomu 5—6 UICKTPOHHbIH
nem. — M.: T Cdepa, 2008. Joctyn: HOb PO.
» Kaprymuna M.YO. Koucnexmul nocopummuueckux 3ansimuii ¢ demomu 6—7 ONeKTPOHHEIH
nem. — M.: TL] Cdepa, 2006. Hoctyn: HOb PO.
» Humesa H.B. Ilpoepamma koppexyuonno-pazeusaroweri pabomsi 0Jist Oemell OIeKTPOHHBIH
c 0owum neoopazseumuem peyu. — CII16., 2007. Toctyn: HOb PO,
eLIBRARY.RU.
» CynakoBa E.A. Jlocopummuueckue My3ulKanbHO-uzposbie Ynpax)cHenus 0 | DIeKTPOHHBIH
oowrkonvruxos. — CI16.: JETCTBO-ITPECC, 2020. Joctym: HOb P®.
* Caxynuna T.W. lpaxmuueckuti mamepuan 01a 1020pUMMU4ECKUX 3aHAMULL. | SjeKTpOHHBIN
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Kanposoe obecnieueHue

MuHuManbHO J0IIyCTUMas KBaJII/I(i)I/IKaLII/IH neaarora

[Mpodeccuonanshas kareropus: IlepBas kareropus

VYposens o0pazoBanus neaarora: CpeaHee crieliMaibHOE

YpoBeHb cooTBeTCTBUS KBanudukanuu: OOpa3oBaHue Iejarora COOTBETCTBYET MPO(UIIIo
IPOTPaMMBI

5. OueHouyHbIe MaTepUabl

Hrorosas arrectanus no [Iporpamme He MPOBOAUTCS.

[IpenycmoTpena mpoMexyTouHas aTTecTalus B KOHIE y4eOHOro roja, COrJacHO
KaJIeHapHOMY y4eOHOMY rpadukKy.

@opMBI TPOMEKYTOUHBIX ATTECTAlMH pa3padaThIBAIOTCS U OOOCHOBBIBAIOTCS JIJIS
OIpeeNICHUsI PEe3yIbTATUBHOCTU OCBOEHUS Mporpammsl. 1Ipu3Banel oTpaxkats JOCTUKECHUS
LIEJIM U 3a7a4 IPOrPaMMBI.

IIpu mpoBeseHUN NMPOMEXKYTOUHBIX aTTeCTAllMi UCIONb3YIOTCS cienyromue GopMbl
U MeToxbl: ycTHele (ompoc, Oecena, IeAaroruueckoe HaOJIIOAEHUE),IPAKTUYECKHE
(KOHTPOJIBHOE YIIPAKHEHUE).

3amganus 11 00yqaroIuXxCs:
CnyxoBoe BHUMaHUE:
Huddepenumanus 3syqamux urpymek (Ilokaxu, kakas urpyiika 3Bydyana: OyOeH, morpeMyIika,
nynodka ¥ T.1.). OnpeaeneHye HanpaBlIeHUs! HCTOUHUKA 3ByKa (MY3bIKaIbHON UTPYILKH) —
BIIEPENU, C3a/1, CIIPABa, CJIEBa.
Bocnpusarue u BocipousBeAeHUE PUTMA:
Bocnpoussenenue pa3nyHbIX pUTMHUYECKHUX TIOCIIEN0BATEIBHOCTEN 3a I1EJarOroM.
OpueHTHpOBaHKE B IPOCTPAHCTBE:
IIpaBoit pykoli ITOKa3aTh JIEBBIX IJ1a3, JIEBOW PyKOH — npaBoe yxo. [Ioka3zaTs npeaMersl, KOTOpbIE
HaXOJATCs CIIpaBa, clieBa, BBEPXY, BHU3Y, BIIEPEIH, C3aI1.
CocrosHue o011eii MOTOPUKHU:
[TpeoXuTh 1E€TAM UCIIOJHUTH HECKOJIBKO 3HAKOMBIX TAHLIEBAJIbHBIX IBKEHUI CHavyaa 1o
MOKas3y MeJlarora, 3aTeM Mo CJIOBECHBIM yKa3zaHusAM. Habmtonas 3a 1eTbMu, ONpEeAeIUTh U OLIEHUTD:
CUJLY IBUJKEHUH, TOYHOCTh IBMJKEHUH, TEMII JBM)KEHUH, KOOPAWHALIUIO IBUKEHUM, IEPEKIIIOUEHNE
OT OJIHOT'O ABM)KEHHUS K IPYTOMY.
CocrosiHre MEIKONH MOTOPUKH:
CHUHXPOHHOCTD JABMKEHUU MTPaBOW U JIEBOM pyKH (BBIIIOJIHEHNE NAJIbYMKOBBIX THMHACTHUK). Mrpa
«Jlagons, kynak, peOpo». BrinonHenrne HEHPOrMMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUH.
OneHoYHbIE MaTEPHATIBI

Kpurepnii Bbicokuii Cpennnii Huskuit
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CiyxoBO€ BHUMaHHUE

Bocnpustue u BocIpousBeeHHE
pUT™Ma

OpueHTHpOBaHKE B IPOCTPAHCTBE

CocrositHue o011eli MOTOPUKH

CocTosiHUE MENKON MOTOPUKHU

6. Meroanueckue MaTepuabl
Bce 3ansTHA 110 IpOrpaMme NOCTPOEHBI ¢ YUETOM OCHOBHBIX IIPUHIIUIIOB ME€IarOTMKU UCKYCCTBA:
1. Ot nocTaHOBKM TBOPYECKOH 3aJ1a4M /10 JOCTUKEHHUS TBOPUECKOTO PE3YIIbTATA.
2. BosiieueHune B TBOPUYECKUI MPOLIECC BCEX YHAIIUXCA.
3. CmeHa Tuna u purMa paboThI.
4. OT IpoCTOro K CI0KHOMY.
5. UnauBuayanbHbIN NOX0 K KaXA0MY y4aleMycCs.
OcHoBHBIMU (popMaMH OpraHM3aMKH O0Pa30BATEIBLHOTO TIPOIECCa SIBISIFOTCS KOJUICKTUBHAS,
rpYIIOBas, UHAWBUAYAIbHO-TPYIIIIOBAs.
@opMbI IPOBEICHUSI 3aHATUM:
- Oecena
- urpa
- peneTunus
- CTIEKTaKJIb
- IPOCMOTP CHEKTAKJIS C MOCIEIYIOIIUM 00CYXKIeHUEM
B npouiecce o0yueHus: HCIOIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOIbI
MeTtoasl popMupoBaHUS HHTEpPECA K YISHHIO: 00IIepa3BUBAIOIINE U TIO3HABATEIbHBIC
UTPBI, TOJJIEPKKA, CO3aHNe KOM(MOPTHOM SMOIMOHATBHON aTMOoc(hepsl, Co31aHne
SMOIIMOHAJIBHBIX HPABCTBEHHBIX CUTyallui, CO3JaHUE CUTYalluii HOBU3HBI, YIUBJICHUS,
ycnexa, UCTOIb30BAHNE 3aHUMATEIbHBIX TPUMEPOB.
CrnoBecHbIH - pacckas ,0ecena, JeKIus, padoTa ¢ Ie4YaTHIMU UCTOYHUKAMH.
JesTenpHOCTh O0YJArOIINXCSI 3aKIF0YAETCS B BOCTIPUSTHH H OCMBICIICHHH TTOTy4aeMOi
nH(OopMaInu, BEITIOJHEHNUH 3aTUCcel, paboTe ¢ HATJISAHBIM MaTepHUAJIOM.
Harmsimaplii - AeMOHCTpanMsi HarJBIHBIX 1MOCOOMM  (ITPEAMETOB, CXEeM, TaOJHI]), TPOCMOTP
CIeKTaKjeH, BUACO(PIBMOB U T.1.
[IpakTUueckuii - TPEHUHTH, YIPaXKHEHUS, TBOPUECKHE 3aJaHUs U TOKa3bl. JlaHHBIN
METO/1 SIBJISIETCSI OCHOBHBIM.
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Y4eOHblii ny1an
IIo peanm3auuu aJanTHPOBAHHOM A0MOJHUTEIbHOM
o0meo0pa3oBaTe/ibHOI 001epa3BUBaIOLIEli POrPAMMBI
XYy/10KeCTBEHHOI HANIPABJIEHHOCTH
«JloropuT™MuKa»
Ha 2025-2026 yu.roa

No Monaynu IlepBbIid TON ®opma
n/n (AMCUUIUIMHBI) 00yueHus KOHTPOJIA
= g
°
- -
[5) o) =
e s (=9
=
1. 36 1 35 - HaOJIIOIEHNE 3a

NeSITeIIbHOCTBIO JIETEH

-3aJIaHuUs TS
CaMOCTOSTEIILHOTO
BBITIOJIHEHHS,

-o011IeHNE C peOCHKOM

2

Hroro: 36

Bcero yueGHBIX yacoB 36
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8. KannenpapHbiii yyeOHbIH rpapuk
aJanTHPOBAHHOM JIONMOJHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTeIbHOM
o01epasBuBaKOLIeil MPOrpaMMbl
XYy/10:KeCTBEHHOH HANPaBJIEHHOCTH
«JloropurmMuka»
Ha 2025-2026 yu.roa

Jransl 1,2 rox oGyueHus IIpumeuanue
0o0pa3oBaTeJIbHO
ro nmpoiecca
Hayaino yueGHoro roga 1 centsbps 2025 .
[Tpo10KUTEHHOCTD 36 "Heneab

yueOHOro roja

OxoHuaHue y4yeObHOro roja 31 mas 2026r. OKOHYaHHUE y4eOHOI0 rojia MOXKEeT
OBbITh IIEPEHECEHO Ha CPOK B
COOTBETCTBHUU C PE3EPBOM
yueOHOr0 BpeMeHH!

Peseps yuebHOTO BpeMeHu 4 gaca 5% OT IPOJIOJKUTETLHOCTH
J0OO0IT
Jletnuii nepron ¢ 01 urons 2026r. — 31 asrycra 2026r.
[Npa3aHu9HbIE 1,2,3,4,5, 6 u 8 suBaps — HoBorogHue KaHUKYJIbI;

7 suBapss — PoxnecTBo XpUCTOBO;

23 ¢espans — Jlens 3amuTHUKa OTEUECTBa;
8 MapTa — MexX1yHapOoIHbIN KEHCKHUM JIEHb;
1 masg — IIpa3nuux Becnel u Tpyna;

9 mast — Jlenn IToOenpr;

12 uronst — Jlens Poccun;

4 HOs10pst — JleHb HapOJHOTO €TUHCTBA.

Hepabouune JHU
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bepe3oBckoe MyHULIMNIAIBHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa30BaTelIbHOE
yupexaenue «Jlerckuii cag Ne 35 «TepeMok» KOMOMHUPOBAHHOTO BUJIa»
(BMAZIOY «/letckuii cag Ne 35»)

Pabouas nporpamma
10 peaju3alu a1aNTHPOBAHHOI 10MOJIHUTEJIbHON 001epa3BUBaIOLIEH IporpaMme
XYy/10:KeCTBEHHOH HANPABJIEHHOCTH
«JloropuT™MuKa»

CocrtaBuTenb NPOrpaMMBI:
Tyxsatymumna O.A.,
He/1aror JOMOJHUTEILHOI0 00pa30BaHUs

r. bepe3oBckuit
2025r.
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HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA
[Tporpamma npenycMaTpuBaeT JOronendeckoe BO3AeicTBUE Ha AeTel JOMIKOIbHOIO
Bo3pacta. IlporpaMMa 1O JIOTOpUTMHKE BKJIIO4aeT pabory Hax (HopMUpOBaAHHEM
KOMMYHHUKaTUBHOW KOMIIETEHIIMM JIeT€i B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH H
VHJAUBUAYaJIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH.
Heap n 3a5aun peaju3anuy NPOrpaMMbl

Ilens: ®PopmupoBaHHE U pa3BUTHE TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH M JIMYHOCTHOI'O
Pa3sBUTHSL KaX10T0 00y4daroLerocs, KOppeKIys peueBoil 1 JBUTraTeIbHOU cdep.

3aauu NporpaMMBbl:

OO0pa3zoBarenbHbIe:

-Pa3BuTHe (hoHEeMaTHUECKOTO BOCTIPUATHS U OHEMATUICCKUX (PYHKITHI;
-YTouHEeHnEe apTUKYISILIUY TIPU IPOU3HOILIEHUU U3y4aeMbIX 3BYKOB, COACHCTBHE
aBTOMAaTHU3allU [TOCTABJIEHHBIX 3BYKOB;

-®opmupoBaHUE PEUYEBOIO CiIyXa, PEUEBOI0 AbIXaHHSI U MHTOHALIMOHHON
BBIPA3UTEIbHOCTU PEUH;

-3akpernseHue HaBbIKOB COITIACOBAHUS MY3BIKH C JIBHKECHHUSIMH.

PazBuBaromniue:

-Pa3BuTne oOmieit, MeIKON U apTUKYISIIMOHHON MOTOPUKH;

-Pa3BuTHe 4yBCTBa pUTMa, MY3bIKAJILHOTO CIIyXa U CIYXO - JBUTaTEIbHOM
KOOpJMHAIINH;

-CopnelicTBUE pa3BUTHIO HEPEUEBBIX MICUXUYECKUX MTPOLIECCOB (BHUMAHUS, TAMSITH,
BOOOpa)KeHUs1, SMOLIMOHATILHO-BOJIEBOU c(hephl);
-dopMupoBaHHE CITIOCOOHOCTHU K EPEKIIFOUEHUIO C OJJTHOTO BU/JIA A€ATEILHOCTH Ha JIPYTrOM.

BocnurarenbpHele:

-Co3nanue Ha 3aHATHUAX aTMoc(hepbl paJoCTH U Mpa3HKUKa, (OPMUPOBAHKE
MIOJIOKUTEIBHOIO YMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOSI;

-Bocninranue BeIpa3uTENbHOCTH IBUKEHUIN, MHULINATUBBI, TBOPYECKON aKTUBHOCTH;
-Pa3Butne ymeHuii nepeBoIionarbes, MposBIsATh ApTUCTU3M, YBEPEHHOCTD B ce0¢€;
-CopelicTBue counain3anuu 1ereil, popMrUpoBaHUE MOTOKUTEIBHOTO OIbITA
B3aWMO/JICHCTBUS B TPYIIIIE.

IInanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NIPOrPAMMBI

L 3HATh IIpaBUjia TCXHUKH 6G3OHaCHOCTI/I;

L4 BBITIOJIHATH B3aUMOCBA3AHHBIC POJICBBIC IICﬁCTBPIH;

L4 BCTYIIAaThb B POJICBOC B3aHMOHCﬁCTBHC C AICTbMU,

L 3aHUMATbCA MNPOAYKTHUBHBIM BHUIAOM JCATCIBHOCTU, HE OTBJICKAsACh, B

Te4eHHue HeKoToporo BpemeHu (15-20 MunyT);

o OCYIIECTBIISITh «IIOIIar0BOE» IJIAHUPOBAHUE C MOCIEAYIOIIUM CIOBECHBIM
OTYETOM O MOCJeI0BAaTeIbHOCTH JIEHCTBUI CHayaia ¢ MOMOUIbIO B3pOCIIOTO,
K KOHIly Ieprojia 00y4eHus, CAMOCTOSATENbHO;

. MPOU3HOCUTH CJIOBA HECJIOXKHOM CIIOTOBOM CTPYKTYpbl M CJIOBa CO
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CTCUYCHHEM COI'JIaCHBIX;

OPUCHTHUPOBATLCSA B MUKPO- U MAKPOIIPOCTPAHCTBEC,

oT/In4aTb B JBUXCHHHU MY3bIKAJIbHBLIC (bpa?:bl, AKIICHTHI, HECJIOKHBIN

PUTMUYECKHUN PUCYHOK;
BBITNOJIHATh MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE JIBUKCHUS;

3aIlIOMHUHATDh U BOCIIPOU3BOANTDH HECIIOKHBIC CKOPOTOBOPKH, ITOIICBKHU,

BBITTOJHATL aPTUKYJIIAIUOHHBIC, MUMHUYCCKUC, ITAJIbYUNKOBBIC THMHACTHUKHU

YyeOHO-TEMAaTHUECKNH IJIaH

N HazBanue Tema KosmnuecTBo yacoB Dopmbl
n/n Beero Teopus IpakTuka aTTecTaAluu/KOHTPOJIA
1 «BBognoe 3aggarue» | 1 1 0 Oecena
2 «Hcropus o ToMm, Kak| 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
Hpm u Ipma YIIPaXXHEHUE
Croit
JIOM MCKaJIn»
3 «benas ko3ouka» 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
yIpakHEHUE
4 «Y  Komku JieHb | 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
POXKIAECHUS» yIpaxHEHUE
5 «JlecHbIe 3Be3/TBI» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpaxHEHUE
6 «3ailika — 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
OTOPOJHUK» YOpaKHEHUE
7 «JIrobumoe 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
KYLIaHbE» yHIpaKHEHUE
8 «[lopora Ha | 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
MEJIbHUILY» yIpaxHEHUE
9 «Bepnsle 1py3psa» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yHpaKHEHUE
10 | «Cka3ka mmpo 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
3ai1IeB» yHpaKHEHUE
11 | «Kpyruaslii ron» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yIpakHEHUE
12 | «Bpemena roma» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yHpaKHEHUE
13 | «IIpo Mypouky-| 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
MypBICOHBKY» yHpaKHEHUE
14 | «Mypka B Topon| 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
coOupaercs» yrIpaKHEHUE
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15 | «Kak Mypouka KOHTPOJIBHOE
Hena yIpaxHeHUe
Mopo3a Oynumay

16 | «den Mopo3z» KOHTPOJIbHOE

yIpaKHEHUE

17 | «CHerypouka Ha KOHTPOJIBHOE
HOBOT'OZIHEH €JIKe» yIpaKHEeHUe

18 | «Bomubs necHsi» KOHTPOJIbHOE

yIpaKHEeHUe

19 | «llerymox» KOHTPOJIBHOE

yIpaKHEHUE

20 | «JIucuuka co KOHTPOJIbHOE
CKaJIOUKON» yIpa’KHEeHUe

21 «ITeryx no Cobaka» KOHTPOJIbHOE

yIpaKkHEeHue

22 | «bpemeHckue KOHTPOJIBHOE
MY3BIKaHTBI» yIpakHEHUE

23 | «Bo3pMu MeHS C KOHTPOJIbHOE
co00i» yIpaKHEHUE

24 | «A 4t0 y Bac?» KOHTPOJIbHOE

yIpa’KHEeHUe

25 | «Bort Tak macrtepa!» KOHTPOJIbHOE

yIpakHEHUE

26 | «Kak CTaTh KOHTPOJIBHOE
OOJIBIIIM yrIpaKHEHUE

27 | «ama u Mammay KOHTPOJIBHOE

YIIpaKHEHUE

28 | «I'opuiouek xamm» KOHTPOJIbHOE

yIpaxHEHUE

29 | «Kak MpIimoHoK KOHTPOJIbHOE
cran yIpaxHEHUE
TPYIOIFOOUBBIMY

30 | «Cka3ka mpo KOHTPOJIBHOE
byporo Muiky u yIpaxxHeHUe
Mpiky-

BEPTYILKY»

31 | «Usm 310 ymku?» KOHTPOJIBHOE

yIpakHEHUE

32 | «Mcropus o ToMm, KOHTPOJIBHOE
KaK MBbIIIaTa yIpaKHEHUE

MIOMOTJT
)41
3aiuuky CBOI1
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JIOM

HalUTU»
33 | «KpacHsrit 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
(boHapuK» yIpaKHEHUE
34 | «Koneco» 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yrIpaKHEHUE
35 | «bbryok-cMmomstHOM | 1 0 1 KOHTPOJIbHOE
0040K» yIpakHEHUE
36 | «Koza-oOmanmmummay | 1 0 1 KOHTPOJIBHOE
yrpaKHEHUE

1. «BBOoaHOE 3aHATHE)

Teopus: 3nakoMctBO ¢ noHsitueM Jloroputmuka. IlpaBuna moBeneHus Ha
3ansaTusX. [IpaBuna 6ezonacHOCTH. 3HAKOMCTBO.

Tema 2. «McTopus o TomM, kak Lpin u Ilpima CBoii 10M uckaIm»

[Ipaktuka: PopMUpPOBAHNE YMEHUS BBIIOJIHATH IPOCTHIE APTUKYJISLIUOHHBIE
JBUKEHUS —

«[Tokaxwu 3yOku», «[lomenkai 3yokammy, «3yOKH KycatoT BEPXHIOIO,
HIKHIOI0 TYOKY». Huctorosopka C-Cb.

Maccax KUCTEN PYK Cy — IKOKOM, CTUXOTBOpeHUE «KOII0unii eXKUK»,
nanpunkoBas urpa «Kypuuay. /[puratensHoe ynpaxHeHue «Muutcs noesny,
MaJbYMKOBas Urpa «YIuTKa», urpa «Koika v plmisaray.

Tema 3. «besiasi K0304Ka»

[Ipaktuka: Pa3BuTre apTUKYJISAILIMOHHOTO MPAKCHUCa JIETEH.
ApTukynsuuonHas rumHactuka «lloe3m».

dopmupoBaHue MPaBUIBLHOIO PEUEBOT0 JAbIXaHUs. JpIXaTenbHbIe
ynpaxHeHus. PasButue menkoi u oomel Moropuku. [lanpunkoBasi THMHACTHKA.
Maccax pyk cy mxok. rpa Ha BHuManue «baboukay, nBUraTesibHOE
yhnpaxkHeHne «Mbl — ITUYKW», CTUXOTBOPEHHE C IBHKEHUSIMU «[leTymoky.

Tema 4. «Y KOUIKH AeHb POKIEHUSD

IIpakTuka: Pa3BuTHE apTUKYISMOHHOIO IIPAKCHCa JETEMH.
ApTHKYISIIMOHHAS TUMHAcTHKA «benka mokasbiBaeT 3yOkn», «Karaem operiek 3a
ieykoit». @opMupoBaHrEe MIPAaBUILHOTO PEYEBOIO JAbIXxaHus. [[pIxaTenbHble
ynpaxHeHus. PazButue menkoi u oomel Moropuku. [lanpunkoBasi THMHACTHKA.
Maccax pyk Ccy IKOK. YnpaxHeHne «Kucka» Ha pa3BUTHE P U JBUKCHHUS.
Purmunueckas urpa «bapamiek», ckoporoBopka «ILleHok».

Tema 5. «J/IecHble 3Be31bD»

IIpakTuka: Pa3BuTHE apTUKYJISLMOHHOTO IIPaKcHca AETEH.
APTUKYISIMOHHAs TUMHACTHKA.

dopMHUpOBaHUE MPABUIBHOTO PEUYEBOTO AbIXaHUS. JlpIXaTenbHbIe
ynpaxkHeHus. PazButue mMenkoi u obmieit Motopuku. IlanpunkoBas TiMHacTHKA.
Maccax pyk cy mkok. DoHoneandeckoe ynpaxHeHue «OCeHHUE TUCThS»,
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pycckas HapoaHas necHs «Kykyiieukay, TaHel-urpa «I9x, 3aiikal», mecHs 00
OCEHU.

Tema 6. «3aiika — OropoIHHK»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISAUOHHOIO IIPAKCUCA JETEH.
ApTUKyISAIMOHHAsA TMMHACTUKA. POPMHUPOBAHUE IIPABUIIBHOTO PEYEBOTO
npIxaHus. JlpIxatenpHplie ynpaxxHeHus. Pa3sutre Menkoii u o0mield MOTOPHKH.
[TanpunkoBas ruMHacTHKA. Maccax pyk Cy JKOK. HHUCTOrOBOpKa ¢ JBUKEHUSMHU
I —b. XopoBog «OropojHasi -XOpOBOIHAs», NAIbUUKOBasi urpa «CocHay, MecHs
«EXUK ¥ MBIIIY C JBU)KEHUSAMUI.

Tema 7. «JI100MMoOe KyllIaHbe»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISALUOHHOIO IIPAKCHCA ACTEH.
ApTHUKYISIMOHHAs TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHNE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. J[pIxaTenbHbIe
ynpaxHeHus. Pa3Butue Menkoil u ooueit Mmotopuki. [lanbunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy mkok. [lecus «3atikay, nanpunkoBast urpa «CocHay,
yucToropopka «IIuenem». JlpixaTenbHoe ynpaxxHeHue «JIucromnany, ynpaxHeHue
Ha yBEJIMYECHHE NPOAOJKUTEIBHOCTH BBIOXA.

Tema 8. «/lopora Ha MeJLHUILY»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISLMOHHOIO IIPaKCHca AETEH.
ApTHUKYIAIMOHHAs TMMHACTHKA.

dopmupoBaHuE NIPaBUIBLHOIO PEUEBOTO JIbIXaHus. J[pIxaTenbHbie
ynpaxHeHus. PazButue menkoi u o6meit motopuki. [laapunkoBas ruMHacTUKa
«JIucronany. Maccax pyk cy mkok. [lecHst 00 ocenu. Putmuueckas urpa
«BopoObu u BopoHbI», urpa Ha BHUMaHue «Ha koHe- ckakyHe». UnucTtoropopka Ha
3ByK LI

Tema 9. «BepHble 1py3bsi»

IIpakTuka: Pa3BuTHE apTUKYJISLMOHHOTO IIPAKCHCa AETEH.
ApTUKYISMOHHAs TMMHACTHKA.

dopMHUpOBaHUE NPABUIBHOIO PEUEBOTO JbIXaHHUS. J{pIXaTenbHbIe
ynpaxHeHus. Pa3Butue menkoit u o6meit motopuki. [laapunkoBas ruMHacTHKa
«JIucronagy. Maccax pyk cy mkok. UuctoroBopka Ha 3Byk L. [Tecus «3aiikay,
necHs «E>XMK 1 MBIIINY ¢ ABMKEHUSIMW», OJIbCKas HapoaHas urpa «Ha
MEJIBHHULIEY.

Tema 10. «Cka3ka npo 3aiilen»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYIAUOHHOIO IPAKCUCA JETEH.
ApTUKYISMOHHAs TMMHACTHKA.

DopMHUpOBaHUE NPABUIBLHOIO PEUEBOTO IbIXaHUs. [[pIxaTebHbIE
ynpaxHeHus. Pa3Butue menkoil u o6mieit moropuku. [lanpunkoBas ruMHACTHKA.
Maccax pyk «YwmbiBanouka». HucroroBopka b-bs. IlecHs «3aiika», putMudeckas
urpa «BopoObu u Bopons». [lonbckas HapogHas urpa «Ha menbHume».

Tema 11. «Kpyrasiii rom»

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISLIMOHHOTO MPAKCHUCA JIETEN.
ApTHuKyIsLnOHHas ruMHacTHKa «bonrymikay. @opMupoBaHue MPaBUIBLHOTO
peueBoro AbIxaHus. J[pixarenbHble ynpaxkHeHus. Pa3Butue menkoi u oomei



MoTopukH. [lanmpunkoBasg ruMHacTuka. Maccax pyk «Y MbIBAJIOUKa.
AHrimiickas HapoJHas IHecHA «3apsaka». DpaHly3ckas HapogHas Hrpa
«JIeHuBBIN MeNbHUKY». YTpaxHeHue «/lepeBbs» Ha HaNpspKEHUE U pacciaabiaeHue
MBI,

Tema 12. «BpemeHna roga»

IIpaktuka: Pa3Butre apTUKYJIALIMOHHOIO IIPAKCUCA IETEH.
ApTUKYISMOHHAS TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHUE IPABUIIBHOIO PEYEBOTO AbIXaHHUs. J{bIXaTEIbHBIC
ynpaxkHeHus. PazButre Menkoii u 001ei MoTopuku. [lapunkoBasi THMHACTHKA.
Maccax pyk cy mxok. Yucroroopka H-He. Ynpaxuenue «/lepeBbs» Ha
HanpsbkeHue 1 pacciabnenne mpiul. GoHonennyeckoe ynpaxHenue «BecHay.

Tema 13. «IIpo Mypouky-MypbICOHbKY»

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISALIMOHHOTO IPAKCUCA IETEH.
ApTUKYISIMOHHAS TMMHACTHKA.

@opMHUpOBaHNE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. J[pIxaTenbHbIe
ynpaxHeHus. Pa3Butue Menkoil u o6uieit Mmoropuki. [lanbunkoBas ruMHacCTHKA.
Maccax pyk cy koK. Pycckas HaponHas norenka «Knconpka-MypbICOHBKaY.
AHriniickas HapoJHas necHs «3apsaka». HoBoroguui XxopoBoa.

Tema 14. «Mypka B ropoja cooupaercsi»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYISUOHHOIO IIPAKCHCA JETEH.
ApTHUKYIAIMOHHAs TMMHACTHKA.

@opMHpOBaHNE IPABUIIBHOIO PEYEBOT0O AbIXaHHUs. J{bIXaTeIbHBIC
ynpakHeHus. Pa3zBuTre Menkoit u o01mieit MoTopuku «MalleHbKHUEe CHEXUHKI.
[TanbunkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy mxok. CtuxotBopenue «Mypouka-
Cuerypouka». [lecus o 3ume. UncroroBopka K-Kb. J[BuratenbHble ynpakHEeHUs
«/lopoxkay.

Tema 15. «Kaxk Mypouka /lena Mopo3a oyauia»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISLMOHHOTO IIPAKCHCa AETEH.
ApPTHUKYISMOHHAs TMMHACTHKA.

@opMHUpOBaHNE IPABUIIBHOTO PEYEBOI0O AbIXaHUs. J{bIXaTeIbHbIE
ynpaxHeHus. Pa3Butue Menkoil u o6uieit Mmoropuku. [lanpunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy koK. Pycckas HaponHas norenika «Knconbpka-MypbeICOHBKaY,
ynpaxHenue «JlepeBps», urpa «/loronsnku ¢ Mumkoin». Yucrorosopka P-Ps.
HoBoroanuii xopoBo.

Tema 16. «/lex Mopo3»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISLMOHHOTO IIPaKcUca AETEH.
ApTHUKyIIMOHHAs rTUMHacTHKa «Jlomanka». @opMupoBaHue NPaBUIBHOIO
pedeBoro AbIxaHus. JlpIXaTelbHbIE YIIPAKHEHUS.

PazButne menkoii n o6meit MoTopuku. [laibunkoBasi THMHACTHKA
«Manenbkue CHEXXUHKNY. Maccax pyk cy mkok. Jl.u «Harira cembsi» -
(dbopMHpOBaTh YMEHHE JETEH ONPEAeNsSITh POJICTBEHHBIE CBA3H U OMPEIENATh KTO
KOMY NMPUXOAUTCS (I0Yb, CbIH, BHYK, IUIEMSIHHUK U T.7.) CTuxotBopenue «Kak Ha
ropke cHer». Yucrorosopka L. @oHonennueckoe ynpaxxHEeHUE «3BEPIOLLIKI.
JlBurarenbHOe yrpakHEeHHUeE «JlopoxkKay.



Tema 17. «CHerypouka Ha HOBOTO/IHell eJIKe»

[IpakTuka: PazBuTue apTUKYISALHMOHHOTO MpaKcuca JeTei. Y npaKHEeHHe
Ha YKpeIIeHHe MbIIL I'y0 U (OpMUpPOBaHHUE HaBbIKa PABHOMEPHOT'O
IIPOJOJDKUTENBHOTO BbI0Xa. POPMUPOBAHKE IPABUIILHOTO PEYEBOIO JbIXaHUS
Pa3BuTne Menkoii u 06mieit Mmotopuku. YucroroBopka K-Ks. Enounsrii xopoBo.
CruxotBopenue «Kak Ha ropke CHEIr».

Tema 18. «Bosubs necus»

IIpakTuka: Pa3Butre apTUKYJIALMOHHOIO IIPAKCUCA IETEH.
ApTHUKYIAIMOHHAs TMMHACTHKA.

dopmMupoBaHuE NIPAaBUIBHOIO PEYEBOr0 IbIXaHus. [[pIxaTesbHbIE
ynpakHeHus. PazButue Menkoi u 001iei MoTopuky. [lanpunkoBas rTUMHACTHKA.
Maccax pyk cy mxok. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «B Hael rpymme Bce Ipy3bsi».
Pycckas napoanas ckoporoBopka «Ham [Tonkan». Urpa «/loronsnku ¢
MUIIKOM». Pycckast HapomHas necHs «Kypodka-psiOyimedkay.

Tema 19. «IleTymox»

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJILIMOHHOTO IPAKCUCA IETEH.
ApTUKYISIUOHHAS TUMHACTHKA.

dopmMHUpoBaHuE NPABUIBHOIO PEUEBOTO IbIXaHUS. J{pIXaTenbHbIe
ynpaxkHeHus. PazButue mMenkoi u obuieit Moropuku. [lanbunkoBasi riMHACTHKA.
Maccax pyk cy koK. [lecHs «Ctpoum nom». YpaxxHeHHE Ha KOOPAUHALUIO
peur U ABMKEHUHN «XO035I0IIKaY. Y IPaKHEHUE HA pa3BUTHE BHUMAaHUS
«Cnacarenu». Yuctorosopka Y.

Tema 20. «JIncuuka co ckaa04Koin»

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISLIMOHHOTO IPAKCUCA JIETEN.
ApTUKYIAIMOHHASA TMMHACTUKA. DOPMHUpPOBAHUE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO
IbIxaHus. JlpIxaTenbHble ynpaxHeHus. Pa3sutre menkoil u oOuieil MOTOPUKH.
[TanpunkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy 1KoK. CTUXOTBOPEHHE C
IBUKEHUSIMU «Kak Ha ropke CHET», IeCHs ¢ IBMKEHUAMU «CTpOUM I0M»,
aHrnuiickas aerckas necHa-urpa «Ky-ka-pe-ky!». Uncrorosopka C-Cs.

Tema 21. «Iletyx na Codaka»

[Ipaktuka:  Pa3Butume apPTUKYIALMOHHOIO IIpaKcuca JeTen.

ApTUKYISLMOHHASI THMHAcTUKa. POpMUpPOBaHNE PABUIIBHOTO PEYEBOTO
nbixaHus. [{pixaTenbHple ynpaxHeHus. Pa3Butiue Menkoil u o01eil MOTOPHUKH.
ITanpunkoBas ruMHacTuka. Maccaxx pyk cy mkok. HMrpa «MpeliienoBkay.
Yucrorosopku 2K, I, 1. XpoBox «bynem mame nmomoraTthy». Y IpakHEHUE Ha
KOOpJAWHALMIO peur U ABrxkeHul «JIucay. Ilecus «Ctpoum nom».

Tema 22. «bpemMeHcKkHe MY3bIKAHTBI»

[Ipaktuka: PasButre apTUKYISIMOHHOTO IpaKcuca JIeTeN.
ApTUKYISIMOHHASA TUMHACTUKA. POPMHUPOBAaHHE MTPABUIIBHOIO PEYEBOTO JIBIXaHUSI.
JbixatenpHble ynpaxHeHus. Pa3Butie menkoil u oOuieit Motopuku. [lampunkoBast
rumMHacTuka. Maccax pyk cy mkok. Hrpa «MseimenoBka». KoMMyHuKaTuBHas Urpa
«Onagymkwn». AHruickas nerckas necHs-urpa «Ky- ka-pe-ky!».

Tema 23. «Bo3bMu MeHsI ¢ c000i»



[IpakTuka: PazBuTne apTUKYIAIMOHHOTO MPAaKCUCa JETEH.
ApTUKYIAMOHHAs TMMHACTHKA.

DopMuUpOBaHUE MPABUIBLHOTO PeUeBOro Abixanus «CaMoier».
JlpIxaTenpHbIe yIpakHeHHUs. Pa3BuTHe Menkoi 1 o01ieit MoTopuku. [lanpunkoBas
rumMHacTuka. Maccax pyk cy 1xok. [lecusa «Camoier». @oHeneaquueckue
ynpaxxaenus «MamuHay. Mrpa Ha pa3Butre BHUMaHUs «MoOJI0101 comgaT».
XopoBoa «byneM mame moMoraTby.

Tema 24. «A 4uto y Bac?»

IIpaktuka:  Pa3Butue apTUKYJSIIUMOHHOTO  IIpaKcuca JETEH.

ApTHUKYIALMOHHAsS TUMHACTHKA. DOPMUPOBAHKE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO
neixanust «Bo3mymHenid mapy. JpixaTeabHble ynpaxHeHus. Pa3BuTue Menkoi u oomiei
MoTopuku. [TanpunkoBas rumHactuka «Mromka». Maccax pyk cy axok. llecns o
6a0ymike. Urpa «MpimenoBka». @oHonequueckoe ynpaxxneHne «Marmaay.

Tema 25. «BoT Tak macrepa!»

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJIALIMOHHOIO IPAKCUCA IETEH.
ApTUKyIAIMOHHAsA TMMHACTUKA. DOPMHUPOBAHUE ITPABUIILHOTO PEYEBOIO
nbixaHus. JlpIxaTenpHble yrpaxHeHus. Pa3BuTtre Menkoil u o01ieil MOTOPUKH.
[TanpunkoBas rumHacTuka. Maccax pyk cy Jukok. [lecHa «Ctpoum nom».
Marpocckuii Taner «516;104k0», putMuueckas urpa «CamnoxxHuk». Jluaigor
«CanoxHnuk». benopycckas HapoaHas necHs-urpa «9OHu, Ky3Hel, Mapreiaka!»

Tema 26. «Kak crath 601b1MM»

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJILIMOHHOTO IPAKCUCA IETEH.
ApTUKYIAIMOHHAsA TUMHACTHKA. POPMHUPOBAHKE ITPABUIIBHOIO PEYEBOTO
nbixaHus. /{pixaTenbHble ynpaxHeHus. Pa3Butue Menkoi u o01el MOTOpUKH.
[TanpumkoBasi riMHAacTHKA. Maccax pykK cy JHKOK. CTHXOTBOPEHHE C
nerkeHusIMUA «Tuk-Tax». [Tecns «Hace». nanor «Canoxauk». Kommiekc
o01epa3BuBarOIIUX ynpaxHeHui «{oxauk». YucroroBopku B-Bb.

Tema 27. «/lama u Mamay

IIpakTuka: Pa3BuTHE apTUKYJISLMOHHOTO IIPAKCHCa AETEH.
@opMHpOBaHUE ITPABUIILHOTO PEYEBOI0 JIBIXaHMS, YIpaKHEHHUE «B mecy.
Pa3Butne menkoil u obueit Mmotopuku. benopycckas HaponHas necHs «OH,
ky3Her] Mapteiaka!». Yucroroopku I1-I1b, - [b. [lecus «Hackiy.

Tema 28. «'opmioyex Kamm.

IIpaktuka: Pa3Butre apTUKYJIALIMOHHOIO Npakcuca aerei. PopMupoBaHue
MPaBUIBHOTO PEYEeBOT0 JbIXaHUs Pa3BuTHe Menkod u obmeidl motopuku. Pycckas
HapojHas 3aKJIM4Ka

«COJHBIIKO», CTUXOTBOPEHUE ¢ ABMXKEHUAMHU «Duanka». XopoBosa
«IBeTrp». Yucrorosopka I1I.

Tema 29. «Kax MbIIIOHOK cTaJI TPY01H00MBBIM

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISLIMOHHOTO IPAKCHUCA JIETEN.
ApTUKYISIMOHHAs TUMHACTHKA.

®opMHpOBaHNE IPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUs. J(pIxaTesbHbIe
ynpakHeHus. Pa3Butie Menkoit u oomieit Motopuku. IlanpunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy mkok. J[uratensHoe ynpaxueHue «llodexanny, «Camnoxok».
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Putmuueckas urpa «Mosotkm». [lecus «Bapucsk, kama!» . XopoBognas urpa «Ha
JIECHOU IOJITHKEY.

Tema 30. «Cka3ka npo byporo Mumky u MpIliky-BepTYIIKY»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISLUOHHOIO IIPAKCHCA JAECTEH.
ApTUKYISMOHHAsS TMMHACTHKA.

®opMHUpOBaHUE NIPABUIIBHOIO PEUEBOr0 JbIXaHus. [lpIxaTenbHbIe
ynpaxkHeHus. PazButue Menkoit u o6mieit Motopuku. [lanpunkoBasi THMHACTHKA.
Maccax pyk cy 1xok. XOpoBOoAHasi UTpa «A MbI 110 Jiecy ryisuiny». YucroroBopka
K. CnoBeHckas HapoaHas necHs «benka nena u misicasia». XopoBoa «LBeTs».

Tema 31. «UbH 3T0 yIIKU?»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISALUOHHOIO IIPAKCHUCA JACTEH.
ApTHUKYIAIMOHHAS TMMHACTHKA.

dopmupoBaHuE MPaBUIBLHOIO PEUEBOr0 JbIXaHus. JlpIxaTeabHbIe
ynpaxHeHus. Pa3Butue Menkoil u o61eit Mmoropuki. [lanbunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy mxok. HucroroBopka H-Hb. IlecHst o BecHe. Putmuueckas urpa
«Momnotok». CnoBeHckast HaposiHas necHs «benka nena u risicanay. [lonBuxHas
urpa «OUIMH U MBILLINY.

Tema 32. «cTopust 0 TOM, KAK MBIIIATA MOMOIJIN 3a4YUKY CBOM 10M HAWTH»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYJISLMOHHOIO IIPAKCHCa AETEH.
ApTUKYIAIMOHHAs TMMHACTHKA.

®opmupoBaHuE NPaBUIBHOIO PEYEBOr0 AbIXaHus. [[pIXxaTelbHbIC
ynpaxHeHus. Pa3Butue Menkoil u oo6uieit Mmotopuku. [lanpurnkoBas ruMHacTUKA
«/lecaTp MbIaT»y. Maccax pyk cy JKOK, «Y MbIBasioukay. Yucrorosopka Y-111.
CruxoTtBopenue ¢ aBmwkeHusIMu «Cemeiikay. XopoBogHas UTpa «A MbI B JieCy
TYJSUIN.

Tema 33. «KpacHblii poHapuK»

IIpakTuka: Pa3BuTHe apTUKYIAMOHHOIO IIPAKCUCA JETEH.
ApPTUKYIAMOHHAs TMMHACTHKA.

dopMHUpOBaHUE NIPAaBUIBHOIO PEUEBOTO JIbIXaHUs. J[pIXaTenbHbIe
ynpaxHeHus. Pa3Butue menkoit u o61meit Mmotopuki. [laapunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy 1xok. CTUXOTBOpeHue ¢ IBHKeHUsAMH «CeMenKay.
Uuctoroopka JI-p. [lecus «Bapucs, kama!» Urpsl ¢ KHHETHYECKUM TTECKOM.

Tema 34. «Koseco»

IIpakTuka: Pa3BuTHE apTUKYJISLMOHHOTO IIPaKcHca AETEH.
ApTUKYISMOHHAs TMMHACTHKA.

dopMHUpOBaHUE NPABUIBHOTO PEUYEBOTO AbIXaHHUs. J[pIXaTenbHbIe
ynpaxkHeHus. PazButue mMenkoi u oOmieit Mmotopuku. [lanpunkoBas ruMHacTHKA.
Maccax pyk cy mxok. [lecHs o connine. Urpa Ha BHUMaHue « ABTOMOOHIIbY,
neuratenbHble ynpaxHeHus «lllenok». Yucrorosopka B- Be. Urpa «JIsrymku u
LaIIs.

Tema 35. «BbI40K-cMOJISIHOH 0040K»

[IpakTuka: Pa3BuTre apTUKYJISLIMOHHOTO IPAKCHUCA JIETEN.
ApTHUKYIALNOHHAs! TMHMHACTHKA.



dopmupoBaHuE MPABUIBLHOTO PEYEBOTO JbIXaHUs. JlpIXxaTenbHbIC
ynpakHeHus. PazButre Menkoi u 001eid MoTopuku. [lanpunkoBasi TAMHACTHKA.
Maccax pyk Ccy JKOK, «YMbiBanioukay. Mrpa «Kot u mpimmy. YuctoroBopka Y.
Urpa «Jlsarymku u namis». Tanen «Becenas nmojibkay.

Tema 36. «Ko3a-o0MaHImMua»

[IpakTuka: OTKpeITOE 3aHATHE. Pa3BUTHE apTUKYIALMOHHOIO IIpaKCHca JETEH.

ApTUKYISLMOHHAs TUMHAcTHKA. POPMUPOBAHKE TPABUIIBHOTO PEYEBOTO JIBIXaHUS.
JlpIxatenbHble yrnpakHeHus. PazButie Menkoi u oduieir Motopuku. [lanpunkoBas
rUMHacTUKa «JlecsaTe MbIar». Maccax pyk Cy IKOK, «YMbIBanoyka».Pycckas
HapoJiHasl nmoTelka ¢ aBmxeHussMu «Ko3onbka poraras». Urpa «Kot 1 MpIim».
UYucroroopka JI-JIb. Mrpa Ha pazButrue BHUMaHus «Ko3a 1 BoJk». JIeTHHi1 XOpOBO/I.
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