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Тесто круто замесили, ух – тух! Ух -тух! (сжимать и разжимать кулачки) 

Сковородки раскалили, ух – тух! Ух-тух!  

( круговые движения двумя руками) 

Ди-ли, ди-ли, ладушки, испечем оладушки («печем» оладушки) 

Хлоп-шлеп, хлоп шлеп, хлоп-шлеп,  

хлоп- шлеп ! 

Лады - лады, ладушки, горячи оладушки ! (круговые движения ,«дуют» на 

ладошки) 

 

 
«Оладушки» 

 



 
 

 

«Дождик: кап!» 

 Птица: кар, кар, кар! (крылья) 

 Ветер: хлоп, хлоп, хлоп! (хлопки в ладоши) 

 Дождик: Кап, кап, кап (хлопки по коленям)  

Ноги: шлеп, шлеп, шлеп! (топают ногами)  

Дети: ха-ха-ха! (вытягивают руки вперед ладонями вверх)  

Мама: Ах, ах, ах!  

(качают головой, держась за нее руками)  

Дождик: кап, кап, кап! (хлопки по коленям) 

Туча: бах, бах, бах! (топают ногами)  

 

«Дождик кап, кап…» 



 
 Я люблю свою лошадку, 

 (Поглаживание  ладонью по голове воображаемой лошадки, 

          потом по спинке, по хвостику) 

          Причешу ей шерстку гладко.        

          Гребешком приглажу хвостик  

          И верхом поеду в гости. 

 ( Бег по кругу  поднимая  колени) 

  

« Лошадка» 



 
Надувают шарик быстро, (пальцы обеих рук собраны в одну 

щепотку) Он становится большой (медленно развести руки в 

стороны) 

 Вдруг шар лопнул, (хлопок в ладоши) 

 Воздух вышел, (подуть на ладони)  

Стал он тонкий и худой (снова собрать пальцы в щепотку) 

 

 
«Шарик» 

 



 
 

Эта ручка – правая!  Эта ручка – левая! (вытягивать 

 руки поочередно вперед ладонями вверх)  

Я на мячик нажимаю, я зарядку делаю! (сжимать – разжимать 

кулачки) 

 Будет сильной правая!  Будет сильной левая! (Вытягивать вперед 

кулачки правой и левой руки поочередно)  

 

 

«Правая и левая»  

 



 
 Это глазки. Вот. Вот. (показ - глаза поочередно) 

        Это ушки. Вот. Вот. (показ -уши  поочередно)  

           Это нос. Это рот. (показ - нос, рот) 

           Там спинка. Тут живот.(ладошку кладут на спину,  

           другую на  живот)    

           Это ручки. Хлоп, хлоп.(руки  вперед два хлопка) 

           Это ножки. Топ, топ. (два раза топают ногами) 

            Ох, устали. Вытрем лоб. (правой ладонью проводят по лбу) 

 
«Это я» 

 



 
 «Му-му-му! — мычит корова. —    

  (Идут по кругу, сделав «рога» из указательных пальцев  

Забодаю Катю с Вовой.  

(Поворачиваются в круг, делают по два поворота 

вправо-влево)         

Вы не пьете молоко? 

 (Руки на пояс, делают сердитое лицо) 

Убегайте далеко!  

( Разбегаются по группе) 

«Корова» 



 

 

 

Надувают шарик быстро,  

(пальцы обеих рук собраны в одну щепотку)  

Он становится большой  

(медленно развести руки в стороны) 

Вдруг шар лопнул, (хлопок в ладоши) 

 Воздух вышел, (подуть на ладони)  

Стал он тонкий и худой  

(снова собрать пальцы в щепотку) 

 

 

 

 

«Шарик» 

 



  

 Капля раз  

(Прыжок на носочках, руки на поясе) 

     Капля два, 

(Еще один прыжок) 

                             Очень медленно сперва.    

          А потом, потом, потом, потом  

        Все бегом, бегом, бегом.  

(прыжки) 

          Мы зонты свои раскрыли, 

(Развести руки в стороны) 

      От дождя себя укрыли. 

(Сомкнуть руки над головой) 

 

«Дождик» 

 


