
 

 

 

 

 

 

 

БЕСТСЕЛЛЕРЫ ПО ПСИХОЛОГИИ                          

ВОСПИТАНИЯ ДЛЯ ЧИТАЮЩИХ РОДИТЕЛЕЙ                                                                                        
  

  

1. Ю. Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?» 

В книгу вошел совсем новый материал, посвященный «слоям» нашей 

эмоциональной жизни, самооценке и ее решающей роли в жизни ребенка и 

взрослого. 
***** 

2. Ю. Б. Гиппенрейтер «Продолжаем общаться с ребенком. Так?» 
Во второй книге Юлии Гиппенрейтер обсуждаются многочисленные вопросы, 

которые волнуют родителей: «Как его воспитывать? Как приучать к 

дисциплине? Как наказывать?» 
***** 

3. Дональдс Вудс Винникотт «Разговор с родителями» 
Дональдс Вудс Винникотт говорит о таких вещах, о которых говорить не 

принято, но которые существуют. Например, о детской ревности. О 

стремлении быть идеальной матерью и о том, почему ребенку больше нужна 

обычная, несовершенная. 
***** 

4. Ричард Темплар «Правила родителей» 
Ричард Темплар считает, что секрет хороших мам и пап состоит в следовании 

определенным правилам. Эти 100 правил он и предлагает читателю. 
***** 

5. Джон Грэй «Дети - с небес» 

Джон Грэй поговорит с читателем о позитивном воспитании, которое делает 

детей успешными, способными справляться с любыми жизненными 

трудностями. 
***** 

6. Мадлен Дени «Родительский авторитет» 

Как найти золотую середину между уважением к личности ребенка и 

необходимостью запрещать и отказывать? Как направлять его поступки, 

научить слушаться и поощрять соблюдение правил. 
***** 

7. Ирина Млодик «Книга для неидеальных родителей» 

Автор рассказывает как вырастить счастливого человека, творящего 

собственную судьбу, не воспитывать, а жить любя. 
***** 

8. Людмила Петрановская «Тайная опора: Привязанность                       

в жизни ребёнка» 

Через призму теории привязанности автор рассказывает о потребностях 

ребёнка, из-за несвоевременного удовлетворения которых возникают риски. 

Этап за этапом она описывает «дорожную карту» взросления. 


