
Приложение 1  

 к приказу от «09» ноября 2021 г. № 219  

План месячника пропаганды здорового образа жизни 

с 9 ноября по 30 ноября 2021 года 

 

№ 

п/п 

Форма мероприятия Содержание мероприятия Участники  Ответственные Сроки  

Организационная работа 

1 Издание приказа по 

проведению 

месячника, 

оперативное 

совещание  по 

содержанию 

объявленного 

месячника. 

  Администрация 8 ноября   

2 Освещение 

мероприятий 

месячника на сайте 

ДОО 

  Методист, 

инструктор по 

физической культуре  

В течение месяца 

Работа с педагогами 

3 Эстафеты «Веселые 

старты» 

Спортивное мероприятие, 

направленное  на формирование 

здорового образа жизни 

Сотрудники ДОО инструктор по 

физической культуре 

18 ноября 

4 Мастер-класс 

«Подвижная игра в 

жизни дошкольника» 

Представление педагогами и 

инструктором по физической 

культуре популярных подвижных игр 

для дошкольников, которые можно 

использовать в своей работе  

Воспитатели ДОО Инструктор по 

физической культуре 

30 ноября 

Работа с воспитанниками 

5 Развлечение «На 

помощь друзьям» 

 

Спортивное мероприятие, 

направленное  на формирование 

здорового образа жизни 

младшие группы Инструктор по 

физической 

культуре, 

9гр - 22ноября 

7гр - 23ноября  

8гр – 23ноября 



воспитатели групп  

№ 8 № 7 № 9 

6 Развлечение 

«Каркуша в гостях у 

ребят» 

Спортивное мероприятие, 

направленное  на формирование 

здорового образа жизни 

средние группы Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп  

№ 1 № 11 

1гр - 16 ноября 

11гр – 18 ноября 

7 Досуг «Путешествие в 

страну здоровья» 

Спортивное мероприятие, 

направленное  на формирование 

здорового образа жизни 

старшие группы Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп  

№ 6, 10, 3 

6-10гр – 30 ноября  

3гр – 29 ноября 

8 Викторина «Знатоки 

спорта» 

Вопросы о спорте Подготовительные к 

школе группы 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп  

№№ 4, 5 

 

25 ноября  

9 Конкурс лепбуков  

«Витамины я люблю, 

быть здоровым я 

хочу!» 

  

Все группы 

Инструктор по 

физической культуре 

 

В течении месяца 

Работа с родителями 

10 Анкетирование 

«Здоровый образ 

жизни» 

 Родители  Инструктор по 

физической 

культуре, 

методист 

В течении месяца 

11 Памятки для 

родителей «Здоровый 

образ жизни» 

Тезисы о формировании здорового 

образа жизни 

Родители  Инструктор по 

физической культуре 

В течении месяца 

12 Памятки и буклеты по 

проблеме Туберкулеза 

Информирование по вопросам 

профилактики туберкулеза 

Родители  Старший 

воспитатель 

26 ноября 

 

 


