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Conep:xanue

1. TlosicauTenpHas 3amKCcKa

1. 1. Ienp n 3anaun Mmoayns « TaHLEBaIbHBIE IBUKECHHUS

1.2. [Inanupyemeblie pe3ysibTaTbl OCBOCHUS MOyl « TaHIIeBaIbHbBIC JTBUKEHUS
2. TemaTndeckuii miaH



1. IlosicHuTEILHAA 3aNIMCKA

Pabouas mporpammMa onpezensier KOHKPETHOE COAEpKaHWE MO pean3alliu

MIEPBOr0  MOAYJISI  JIONOJHUTEIIBHOM — 00ITIe00pa3oBaTe/ibHOM — 00IIIepa3BUBAIOIICH

porpaMMbl XY/I0KECTBEHHOW HampaBJICHHOCTH «Xopeorpadust Uisi MalbIIen

(metu oT 4 510 5 7N€T) ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX W MHAMBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEM

J€TEeW JaHHOTO BO3PACTA.

1.1 Hean u 3agauu moayJas « TaHueBaJbHbIE IBUKEHUD)

CJIb.
CO3I[3HI/IG YCJIOBI/Iﬁ Al pa3dBUTUA  XYIOXKCCTBCHHO —  TBOPUYCCKHC

CHOCOOHOCTH y neTeit 3 — 4 neT yepe3 xopeorpaduveckie 3JIeMEeHTh
3agauu:

1. 2. Ilnanupyemble pe3yabTaTbl oOcCBOeHMsT MoayJasi «TaHueBaJbHBIE

ABHUKCHUNA

HpOIIOJDKaTI) 3HAaKOMMUTD C OCHOBHBIMH HaIIPpaBJICHUAMU

xopeorpaduu

ITo3HakoMUTH JOIMKOJBHUKOB C HpOCTGIZH.IPIMH ImpaBUJIaMH

ITOBCACHUA HA CLICHC

JlaTh OCHOBBI MY3bIKaJIbHO-/IBUTATEIIBHOU KYJIbTYPBI

B KOHIE Yy4yeOHOro roja JEeTH 3HAaKOMbl C OCHOBHBIMHU
HaIpaBJeHUsIMU Xopeorpaduu;

HMMCIOT HAaBbIK BBICTYIIJICHHA HA CLCHC,
HMMCIOT HaBbIK UMITPOBHU3AlINH,
CTPCMATCS K CAMOCTOATCIIBHOMY PCIICHUIO TBOPYCCKUX 3a1aY,

3HAKOMBI C OCHOBHBIMH DdJIEMEHTAaMH JE€TCKOW xopeorpadun



Tema Conep:xkanue Yacebl
OkTs0pp | BBenenue 3HakoMcTBO ¢ AerbMU. Uto Takoe TaHen? OCHOBHEIE 1
[paBuja IIOBEJICHUE B TAHIEBAIBHOM 3alle, IPaBHIIA
TEXHUKU OE€30MaCHOCTH.
[Ipenmer Xopeorpadus [[loctanoBka Kopiyca, pyK, HOT U TOJIOBBI. 1
[Ipenmer Xopeorpadpus [[lonoxenue pyk Ha Taldu, TMO3UIUU HOr: 1-s 1
cBoOOAHAsI, 2-51, 3-5 cBOOOIHAS
IIpenmer  Xopeorpadust [(OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIIA 1
KomnexrtuBHo-nopsinkoBele | YnpaxkHenus: «llupe xpyr», «JIuneeuka», “Ilepenaii 1
yIOpaKHEHUS apyromy”’
KomnnexkrusHo-nopsaxossie | I[IpocToit XopoBoAHBIN 1Iar, mar mo Kpyry, ,0a30Bble 1
YIPAKHEHUS MOJIOKEHUS PYK
TanueBanbuble ynpaxHenus [[[ppoOpeTeHre NpaBUIBHOM OCAaHKM M IOJIOKEHUE 1
rOJIOBBI, PYK U HOT.
TanueBanpHbIe yripaxHeHus | «XopoBoa», «Mbl noiiieM cHavyaia BIpaBoy, «Tanel 1
CUIS»
Mys3bikanbHbIC yOPKHCHUS | [Iepeaya B JBUKEHHMHM PUTMUYECKHX PHUCYHKA 1
(XJIONKH € Me1arorom)
Hos6ps | My3bikanbeHble ynpaxkHenust | [locranoBka kopmyca (cuast), padota crom, paboTa pyk 1
(Mo mo3ULMSIM)
[TaprepHas ruMHacTHKa CrienvanabHble YIPaKHEHUS ISl pa3BUTHUS 1
MBIILIEYHON CUJIbI U THOKOCTH B 0Opa3HBbIX.
anamHeHI/m JJIs TIaCTUKU PYK. ITockoku ¢ HOTH Ha
HOTY, TpUTOMEL. [IpEDKKH ¢ BRIOpachIBaHUEM HOTH
BIEPEN.
[TapTepHas ruMHacTHKa UrpoBble W [BUrareiabHble JEUCTBUS M 3a/aHUS. 1
Kommiekcsl ynpakHeHUM.
[TaprepHas ruMHacTHKa «bosbmion onens», «Ha 1
KpyroM Oepery», «Mypenka». WUrpsl co cruxamu,
MTOABUKHBIE UTPBI
TaHueBajibHbIe HIPHI Pa3zyunBaHue MOJ0XEHUE PYK, HOT, TOJOBBI M KOpITyca. 1
IloctanoBka  TaHma. Illar  mpurom,  TpoWHOMU
MIePEMEHHBII
OJIeMEeHTHI TaHIa Pa3zBuTne pPUTMOIUIACTUKM JBHXKCHUM JETEed MOJ 1
MY3bIKY. BOCIIUTBIBATh BBIJCP)KKY, HAUMHATH JIBUKEHUS
B COOTBETCTBUY JIMHAMUYECKUMHU OTTEHKAMHU B MY3BIKE.
DNeMEeHThI TaHLa [lepenaBaTh 3aJOpHBIA XapakTep My3blku. TaHen c 1
piemenTamu «lllar npuron, TpOHON NTEPEMEHHBIN»
Bocnurarensnas pabora 1
Hexabpp |YropaxHeHus Ha [Tonynpucensl, moabeMbl Ha HOCKH, JEpikKach 3a 1

CECPEANHE 3ajia

onopy. Croilka pykd Ha MOSC MW 32 CIHUHY.
CBoOoIHBIC, [I7IaBHBIE ABUKEHUS pyKaMH




Penakcamnusa

JlpIxaTenbHble yIpaxHEHHs

Penakcanus PacTaxka
YrpaxHeHus Ha [Tonympucespl, MOILEMBI Ha HOCKH, JIEPKACh 3a OMOPY.
cepeuHe 3aia Croiika  pyku Ha osiC u 3a CIIUHY.

CBoOosHbIC, [UTaBHBIE ABIKEHHs pykamu. KomOuHanuy,
XopeorpapuuecKux
«ITOKAUMBAHUNY, KKPYKCHUSDY

YIPAKHEHUN. « X TTOKN,

[TaprepHas rumHacTHKa

VYhpaxHenus: “KHuUxkKa”’, pabora crom, paboTa pyK,
«TsHEM CIUHKN»

[TapTepHas rumMHaAcTHKA

[IproOpereHue mpaBWIIBHOM OCAHKHM U IOJIOKEHUE
rOJIOBBI, pYK u HOT.
IlocTaHOBKa KOpmyca, pyK, HOI' M roJjioBbl. [lonoxeHnue
PYK Ha TaJud, MO3ULUU HOT: 1-1 cBOOOmHAas, 2-1, 3-1
CBOOOHASL.

[TapTepHas rumMHaAcTHKA

'YMeHre mpaBUIbHO OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE.
COBEpIICHCTBOBAHME B HUCIHOJHEHUM  BBIyYEHHBIX
ITBMKCHUH.

My3bIKkanbHbIE «IIonpeiraem Bmecte», «EcTp y kuckm», «lIpsTkn»
YIpaKHEHUS
My3LIKalIbLHBIE Pa3Butue UTMOIIJIACTUKN  JABWJKEHHUM JeTer 1moJ|
Yy
YIPaKHEHUS MY3BIKY. YHan(HeHI/ISI Ha OayaHc.
SuBapp | My3bIKanbHbIE Hayunuts nereil nepecTpanBaThCsl U3 OJHOIO PUCYHKA B
YIIPa)KHEHHS npyroii. «Kpyr», «JIunus».
TanueBanbHbIE QXHEHUs |Y MEHHE NPABUIIBHO OPUEHTUPOBATLCS B IIPOCTPAHCTBE.
yn
TanueBanbHbIE axHenus [[poOynute  uHTEpec K 3aHATHsIM.  V3yudeHue
yn
TaHIEBAIbHON XOIbOEI.
TanneBanbHbIC YNPAXKHEHHA | [TpbIKKM, XJIOMKH, IPUTOIBI, TAHE C PEAMETAMU
KomnexktnBHO-nIopsinkoBele | «KpacMBO  XOauM», «IIOCTPOMMCS B LIEPEHTY»,
yIOpaKHEHUS «Kpacussliil kpyr», «lIpucenait», «Au,na»
KonnextuBHo-nopsinkoBeie |HayuuTs nerell nmepectpanBaTbCs M3 OJHOTO PUCYHKa B
YIIPa)KHEHHS npyroi. «Kpyr» - MIMpOKUI U y3KHUIl.
KonnexkTuBHO-IOPSIAKOBBIE  |YMEHUE IPABUIIBHO OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE. .
yIpaKHEHHUs «Kpyr» - IMpoKuii U y3Kuu.
TaHueBaIbHbBIE HTPBI [TocTpoenue BpacchIHy0, OET BPACCHIMHYIO.
[IepecTpoeHne U3 OHOM MEPEHTH B HECKOJIBKO 110
Opuentupam. Urpsl co CTHUXaMHU,
OOmiepa3BUBalOLINe YNPAKHEHUS IS MaJbYUKOB!
«Cembsi», «31paBCTBYM,ITO 5I»
®DeBpanp | TanneBanbHBIE urpel  [Pa3BUBaTH H €JI0CTh, MEJK MOTOPHKY H
>

KOOPAWHALIMIO IBU)KEHUI PYK.

OtioaHas pabdora

[TocranoBKa TaHIIa K HOBOMY T'O1Y

OtioaHas pabdora

Pa3zyunBanue anemMeHTapHbIX JBUKEHUN TaHLIA




BocnuratensHas pabora

Penakcanusa

N rp bl -
«IToe3m», «Y TIOXKKHY,

ynpaxHeHHs: «lokonorny,

YnpaxxHeHus Ha

CCPCANHC 3ajia

CBOOOIHEIC, IIJIABHEIC JIBUKCHUS
pyKamu, MOTyIpUCeIaHus,

IIOJIHOC IIPHUCCAAHUEC, ITIPUTOIIEL, «(l)OHapI/IKI/I))

VYipaxHeHuss Ha CepeauHe
3aa

«Cobaxkay, «Jlarymkay,
«Twurpy, «JIomouka
My3bIKaJIbHO-TBOPYECKHE

3ananus. «Joxauk», «bosbiiue 1 MaJICHEKHUEIOMAaY

Mapt VYnpaxnenus Ha cepenune «OH, netanu ntuuku», «lloe3ny, «JloroHsuikm»
3aja
TlapTepHasi THMHACTHKA TanneBanbHbIi mar (c Hocka), Oer Ha MoJymaablax,
MTOJICKOKH, OCHOBA TTOJIbKH
[TapTepHas ruMHacTHKa TanneBanbHbIM mar (C HOCKa), Oer Ha MOJymajiblax,
MTOJICKOKH, OCHOBA TTOJILKH
My3bIKaabHO-TIOABUKHBIC XO0poBOJIBI
YIpaKHEHUS
Mys3sikasibHO-IOABYKHBIE  [OcTpoBay, “Jlarymkn”, «OneHp»
YIPAKHEHUS
My3bIKanbHO-TIOIBU>KHbBIE Tanen “Ilo3zapaBnenue manam»
YIPAKHEHUS
TanuesanbHbIe ynpaxxHEHUS | Taner «[lo3apaBienie MaMam»
TanueBanbHble yripaxHeHus | OCHOBHbIE JBUYKEHHUS TYJIOBHILEM UTOJIOBOM.
[Tonynpucen, nonoxeHue aexa.
Ampens | TanueBansubie ynpaxHenus | (UrpoBoit  camomaccax) «Komeukay, «Berepoky,
«O0XOpUKH»

KosteKTUBHO — MOPSIKOBBIE
YIPaXKHEHUS

OcCHOBHBIE IBI)KEHUS IPSIMBIMU U

COTHYTBIMH pyKaMu MHOraMU. OCHOBHbIE

JIBUKEHUSI TYJIOBUIIIEM UTOJIOBOM.

[Tonynpucen, nosnoxeHue iexa.

Kommiekcs! o0miepa3BuBaronmx yrnpaxHeHUd. Xoab0a)
BIIEpE]] U MATACH Ha3aJ, Oer, MPBKKU Ha MeCTe

KomnektuBHo — nopsiaikoBeie| «Jlogkay, «Bemocumieny, «DacoIUHKNY,
yIOpaKHEHUS «HeBamnsmxkay.
TaHueBanbHbIE UTPBI My3bIKanbHbIE YIPaXHEHUS «ITogpyxunuce»,

«I"'pomue - TUIIEY.

TaHLEeBaIbHbBIE UTPBI

Xonp0a «maykn» (5knBOoTOM BBepx), llepensBurarbcs
HOramu Briepea.. Xoap0a «o0e3bsIHKN» (PYKH U HOTH
COTHYTBI), MEPEIBUraThCsl OBICTPO HAa KaXIbIi Miar.

HpBI)KKI/I Ha IBYX HOr'aX, IIPpOJABUIasICh BIICPCI.




TaHLeBaIbHbBIE UTPBI

Mapm, noJynajbiax, maru Ha IATKaX BbICTABJICHUC
HOI'M Ha HOCOK W Ha IIATKY.

OtioaHas pabdora Xonpba Ha HOCKax, pykH BBepX. Xoap0a Ha MATKaX 1
cnuHOM Bepen. Xoap0a ofHAa HOTra Ha MATKE, Apyras
Ha HOCKE.
KomnexruBHo - Jlerkuit 6er. Xonp0a MpUCTaBIAA MATKY OJHOM HOTH K 1
MOPSIAKOBBIE YIIPAXKHEHUS nanbiiam  apyroi. Xoanba «paku» (xoapba Ha
yeTBepeHbkax — M.m.: cunad Ha mony, pykd cOOKy Ha
nafoHsAX. l-mepeHectu TynoBuIle K CTYMHSM HOT; 2-
W.IL.).
KomnextuBHO - «Paz0ymn  kykimy», «CBapum cym», «3aiunmnikal 1
MOPSIIKOBBIC YIPAaXXHEHUs  (TpycHIKay, «COJTHBIMKO», «J[Ba uemoBekay.
Main TaHLeBaJIbHBIE UTPBI PuTMUYHBIN TaHell ¢ cyITaHunKaMu «JlambGanay. 1
Kaxxioe yrpaxHeHue BBITIOJIHIETCS 10 4 pasa.
TaHleBaJIbHbIC UTPBI Putmuueckuii Tanen «JleTka-eHkay. 1
anamHeHI/m BBITIOJIHAKOTCA 11O YETBHIPE pasa.
TaHLeBaJIbHBIE UTPBI «JIOBKMI 4€pPTEHOK» — JUIs1 MBI HOT; KOOPJAWMHALWH. 1
TaHLeBaIbHbIE UTPBI Jlerkuit 6er. Xoapba MpHUCTaBIsAs MATKY OAHONW HOTH K| 1
rajgblam Apyrou.
Penakcanms MrpoBoi camomaccax 1
Penakcanus «CTPSIXHUIIBUIBY, «Y CTAJIN HAIlIK HOXKKW. 1
Konneprhas nesitenpHocTh | [lokazarenbHOE BBICTYIICHUE TIEPE POAUTEIISIMU 1
Hroro 68
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