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Conep:xanue

1. IlosscHuTENBHAS 3aIIMCKa

1. 1. enb u 3agaum Moaysst «A30yka TaHIIa»

1. 2. [InanupyemMbie pe3yabTaThl OCBOECHUS MOYJIS «A30yKa TaHIa»
2. TemaTnueckuii miax



1.

IlosicHuTEILHAA 3aNIMCKA

Pabouas mporpammMa onpezensier KOHKPETHOE COAEpKaHWE MO pean3alliu
MEepBOr0  MOAYJS  JIONOJHUTEIBHOM — 001Ie00pa3oBaTesibHOM — 00IIepa3BUBaIOIIEH
porpaMMbl XY/I0KECTBEHHOW HampaBJICHHOCTH «Xopeorpadust Uisi MalbIIen
(metu ot 3 510 4 7neT) ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX U MHAMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEM
J€TEeW JaHHOTO BO3PACTA.

1.1 Hean u 3a1a4u MOAYJIsl «A30yKa TaHIIa)

€Jlb:
Co3manue ycnoBMHA JUIA  Pa3BUTUSA  XYIOKECTBEHHO — TBOPYECKHE
CHOCOOHOCTH y neTeit 3 — 4 neT yepe3 xopeorpaduvecKie 3JIeMEeHTh

3agaun:
e [lo3HAaKOMHUTH C OCHOBHBIMH HaIlpaBICHUSIMHU Xopeorpaduu

e JlaTb OCHOBBI My3BIKQIbHO-/IBUTaTEIBHON KYJIbTYPbI

e Pa3yuuTh OCHOBHBIE DJIEMEHTHI JIETCKOU Xopeorpaduu

1. 2. Ilnanupyembie pe3yJibTAaThl OCBOCHUSI MOAYJIHA «A30yKa TAHLA)

B KOHIIC yqe6Hor0 ropa A€THU 3HAKOMblI C OCHOBHBIMH

HaIpaBJIeHUsIMU Xopeorpaduu;
—~ UMEIOT HaBbIK UIIPOBU3ALINHY;
— CTPEMSATCS K CaMOCTOSITEIIbHOMY PELICHHUIO TBOPUYECKUX 33/1a4;
~ 3HAKOMBI C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMU JIETCKOI Xopeorpaduu;
— 3HAaKOMBl C OCHOBAMHM  MY3BIKAJIBHO-ABUIATEIbBHOM  KYJIBTYpPBI



Conep:xkanue Yacel
Tema
OxkTs0ps | Benenue 3HakOMCTBO ¢ JaeTtbMu. UYro Takoe TaHelr? 1
OCHOBHBIE TIpaBWJa NOBEACHUE B TaHIIEBAIbHOM
3ajie, MpaBuiIa TEXHUKU 0€3011aCHOCTH.
[Ipeamer ITocTaHOBKA KOpITyCa, pyK, HOT ¥ I'OJIOBBI. 1
Xopeorpadus
[Ipenmer [lonoxkeHnue pyk Ha TalauM, MNO3ULMU HOI: 1-4 1
Xopeorpaduss  [CBOOOIHAS, 2-51, 3-51 CBOOOAHAs
[Ipenmer (OCHOBHBIE DJIEMEHTHI TAHIA 1
Xopeorpadus
KonnexktusHo- Vopaxnenusi: «lupe kpyr», «JIuneeukay, 1
MOPSAIKOBBIE “Ilepenait npyromy”
YIPAKHEHUS
TaHueBanbHbIE [IpocTtoii XOpOBOIHBIM IIar, mar MO Kpyry, 1
YIOpaKHEHUS ,0230BBI€ MOJIOKEHUSI PYK
TanneBanbHbIC [IproOpereHne MpaBMIIbHON OCAaHKU U TIOJOXKCHHE 1
YIIPaXKHEHHUS TOJIOBBI, YK U HOT.
My3bIkanbHbIe 3HAKOMCTBO C UTpaMu- TaHIIaMu. OpUEHTHUPOBATHCS 1
YIIpaKHEHUS B IPOCTPAHCTBE.
Mys3bikanbHbIe Ilepenaya B ABMKEHUM PUTMUYECKUX PHCYHKA 1
YIpaXXHCHUS (XJIOTIKH € TIEZIarOroM)
Hos6ps | [lapTepnas [TocranoBka kopmyca (cuas), padota cror, padboTa 1
TUMHACTUKa PYK (10 TTO3HIIHSIM)
[TapTepnas YrpaxHeHus: Ajid MIacTUKU pykK. [lockoku ¢ HOrM 1
FUMHACTHKA Ha HOry, mnputonbl. [IpeDKKKM ¢ BBIOpachIBaHUEM
HOTH BIEPE]I.
[TapTepnas VYnpaxHeHus 11 mIacTuku pyk. [lockoku ¢ HOrm 1
TUMHACTUKA Ha HOTY, MPHUTONBL [IpDKKH C BBIOpACHIBAHHEM
HOTH BIEPE]I.
TanneBanbHbIE Hrpsl co cTuxamu, MOABUKHBIE UTPBI 1
UTPBI
Onementsl  pycckoro| lllar npurtomn, TpoHHON EpeMEHHBII 1
TaHIa
DOneMeHThl  pycckoroPa3BUTHE PUTMOIUIACTHUKU JBIKEHUH AeTel moj 1
TaHIa My3bIKy. BocCnuThiBaTh  BBIAEPKKY, HayMHaTh
NMBIDKEHUSI B COOTBETCTBUM  JIMHAMHYECKUMU
OTTEHKaMHU B MY3bIKE.
DneMmeHThl  pycckorolllepenaBaTe 3a0pHBIM XapakTep My3bIKH. TaHel| ¢ 1
TaHIA bineMeHTamu «lllar npurorn, TpoiHON TepEMEHHBIIN»
DJIeMEeHThl  pycckoroPa3yunMBaHHE TMOJOKEHUE PYK, HOT, TOJOBbI U 1
TaHIa KOpIrycCa.
Jexabpb | BociutarensHas 1

pabora




Penakcamnusa

JlpixaTenbHble yIpaxHEHUS

Penakcanus Pactsxka
VYrpaxHeHus Ha «XJIONIKW», «IIOKAYMBAHUA», KKPYKEHUS»
CEpEeIUHE
3aJ1a
[Taprepuas YopaxHeHus: “KHUKKa”, paboTta cTom, paboTa)
TUMHACTUKa pyK, «TsaHEM CIMHKM
[TapTepnas [TproOpereHre MPaBWILHON OCAHKH W TIOJOXKCHHE
FUMHACTUKA TOJIOBBI, pyK u HOT.
[TocranoBka Kopiyca, pPyK, HOI M TOJIOBBI.
[lonoxxeHne pyk Ha TaluW, MNO3ULUUU HOr: 1-1
cBOOOIHAs, 2-51, 3-9 cBOOO HAS.
[Taprepuas YMeHue MIPaBUIILHO OPUEHTUPOBATHCSA B
rUMHACTUKA rpoctpanctBe. COBEPIIEHCTBOBAHUE B MCIIOJHEHUH
BbIYUYECHHBIX JIBUKCHUM.
My3bikanbHbIe «ITonpeiraem Bmecte», «Ectb y kuckny, «lIpsatku»
YIPAKHEHUS
My3bIKajabHbIE PazBuTHE PUTMOMIACTUKUA JBUXKEHUW JETE€W TMOJ
YIIPaXKHEHHUS MY3bIKYy. YIIpa)KHEHHUS Ha OanaHc.
SuBapp | My3blKasibHBIE Hayunuth pereld mnepecTpaumBaTrbCsi U3  OJHOIO
YIIpaKHEeHHs pucyHka B 1pyroil. «kKpyr», «JIunusy».
My3bIkanbHbIe YMeHue MPaBUWIBHO OPUEHTHUPOBATHCS B
YIIpaKHEHHUS [POCTPAHCTBE.
TanueBanbHbIE [IpoOynuTe wuHTEpEC K 3aHATUAM. V3ydeHue
YIIpaKHEHHUS TaHIEBaTbHON XO/bOBbI.
TannepanbHbIe [Ipbrxkky, XJIOIIKH, IIPUTOIIHI, TaHell c
YOpaxXxHCHUA peaMeTamMu
Konnektusno- «KpacuBo Xoaum», «IOCTPOUMCSI B IIEPEHTYY,
MOPSAIKOBBIE «Kpacussrit kpyr», «IIpucenaity, «Aii,na»
YIPaXKHECHUS
KomnnexkruBHo- Hayuuts gereil mnepecTpamBaTrbCsi W3  OJHOTO
HOPSAIKOBbIE [pucyHKa B Ipyroil. «Kpyr» - MUpoKuii 1 y3Kui.
YIPAKHEHUS
KonnektuBHo- YMeHue MIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
TIOPSI/TKOBBIE npoctpancTBe. . «Kpyr» - LIUPOKUi U y3KUM.
YIPaXKHECHUS
TaHLIEBAILHEBIE Urpsi co CTHUXaMH, OO6mepa3BuBarOIINE
UTPbI YOpaKHEHUS JUTSt najgbyukoB:  «Cembsi»,
«31paBCTBYH,ITO 51»
®eBpanb | TaHueBanbHbBIE Pa3BuBaTh pydyHYIO0 YMEIOCTh, MEJIKYIO MOTOPUKY U
UTPHI KOOPJIMHALIUIO IBUKEHUN PYK.

OtroaHas padoTa

[TocTanoBKa TaHIIa K HOBOMY TOY

OtioaHas pabdora

Pa3zyunBanue 351eMEHTApHBIX ABUKEHUM TaHLIA




OtioaHas pabdora

COBEpIIICHCTBOBAHUE B WCIOJHEHWH BBIyUYCHHBIX|
TBIDKEHUH.

OtroaHas paboTa

[lepenaBatrh 3aJOpHBII XapaKTep MY3bIKH.

Bocnurarenbnas
pabora
Penakcanus Urper - ynpaxHeHUu: «llokonotuy,
«IToe3m», «Y TIOKKHY,
Mapt Penakcauus UrpoBoii camomaccax.
YnpaKHEHUsHA CB0OOIHBIC, TUTABHBIE IBHKECHUS
cepejuHe PyKaMu,TOTyIIpUCEAaHUS,
3ana TMIOJIHOE TIPUCEIaHUE, IPUTOIIBI, «(OHAPUKI)
[Taprepuas «Cobakay, «Jlsarymkay,
TMMHACTHKa «Turpy», «JIogouka»
My3BbIKaIIbHO-TBOPUYECKHE
3ananus.«oxauk»,«bonbiine U MalleHbKue
JIOMay
My3BIKAIBEHO {1 «Oi1, neranu ntuukny, «Iloe3ny, «oroHsikm»
pUTMHYECKHE
yIpaXKHEHUS
TauneBalLHEIE TanneBanpHbIE  1mIar (¢ HOCcKa), Oer  Ha
yIpakKHEHUS MOJTyTajabllaX, MOJICKOKH, OCHOBA MOJIBKU
TanneBanbHbIE TanneBanpHbpld  1mar (¢ HOCKa), Oer Ha
YIpaKHEHUS MOJTyNabIaX, MOJCKOKH, OCHOBA MOJIbKU
KonnextuHo - | XopoBoasl
MOPSIAKOBBIE
yIpaXKHEHUS
TanneBanbHbIE «OctpoBay, “Jlsarymku”, «OJIeHb
UTPBI
Ampens | OtionHas  pabora | Tanen “Iloznpasienue nanam»
Otionnass  pabora | Tanen «llo3npaBienne Mmamam»
BocnurarenbHas
paborta
Penakcamms (Urpomoit camomaccax) «Kormeukay, «Berepox»,
«OOXOpUKI»
VYupaxHeHus Ha XoIp0a BHEpe] W MATACh Hazal, Oer, MPbDKKH Ha|

CCPCANHC 3aJ1a

MECTC

[Taprepuas «Jlomkay, «Bemocumieny, «DacoTHKNY,
TUMHAcTHKa «Hepansmikay.

My3bIKaabHO - My3bikanbHble  ynpaxkHeHus «lloapyxuimcey,
pUTMHYECKHE «['pomue - Tumie».

YIpaXHEHUS




My3bIKabHO Xonpba «@IayKU» (>kuBOTOM BBEpPX), 1
PUTMHUYECKHUE IlepenBuratbcsi ~ HOraMM  BHepeA..  XoJp0a)
YIpaXKHEHUS «00e3psiTHKM»  (PyKM W HOTU  COTHYTHI),
HepeaABUraThCs OBICTPO HA KaXIbId mmar. [Tpbokky
Ha JIByX HOI'aX, IPOJIBUrasich BIIEPEL.
TanueBanbHbIC Mapm, noaymanpuax, — Iarm  Ha - IATKax| 1
YIPaXHEHUS BBICTABJICHUE HOTM HAa HOCOK U Ha IIATKY.
Maii KomnextuBHO - [Xonpba Ha HOCKax, pyKH BBepX. Xo0/ab0a Ha MATKaX 1
MOPSIAKOBBIE CIMHOW Brepen. Xonap0a OJHA HOra HA IATKE,
YIPaXKHEHUS Npyras Ha HOCKE.
KomnextuBHO - Vlerkuii 6er. Xonp0a MpUCTABIISAS MATKY OJTHOW HOTH 1
IIOPSAIKOBBIE K nanplam Apyroi. Xonapba «paku» (xoap0a Ha
YIPaXHEHUS 4yeTBepeHbKax — M.I.: culisg Ha MOy, pyKd cOOKY Ha
masoHsIX. 1-mepeHecTy TyJI0BHUIIE K CTYIHSAM HOT; 2-
M.I1.).
TanueBanbubie urpsl | «Pa3Oymu kykmy», «CBapum cym», <«3aifuuiika 1
Tpycuiikay, «CoJIHBILKO», «J/IBa ueroBeKay.
TanueBanbHble Urpsl [PUTMUYHBIN TaHEl ¢ CylTaHUYMKaMu «Jlambanay. 1
Kaxxnoe ynpaxHeHHE BBIIOJIHAETCS 110 4 pasa.
TanueBanbHble UTrpbl [PuTMHUYeckuil TaHel «JIeTka-eHKay. 1
Y1paskHEHUs BBINOJIHSIOTCS 110 YETHIPE pasa.
OT1roaHas pabota «JloBKkMIT ~ YEpPTEHOK» — I MBI  HOT; 1
KOOpIUHAIIIH.
BocnurarensHas 1
paborta
Uronp | Penakcamus rpoBoii camomaccax 1
Penaxcanus «CTPSXHUIBUIbY, «Y CTAJIN HAIlIA HOXKKH. 1
KoHnueprras IlokazarenbHOE BBICTYIUIEHHE NTEPE POAUTENIMU 1
JeSITeNIbHOCTD
Uroro 68
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