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Внимание – направленность и сосредоточенность 
сознания на каком-нибудь предмете, явлении или 

деятельности 
Выделяют внешнее внимание, 
обращенное на предметы и явления 
окружающего мира, на действия других 
людей. Проявление этого вида 
направленности и сосредоточенности 
психики можно замечать уже у младенца. 
Поисковые движения глаз, поворот 
головки в сторону источника света, 
запаха или звука, замирание - подобные 
поведенческие реакции позволяют 
выделить объекты, заинтересовавшие 
малыша, а также фиксировать 
проявление его внимания. 
 

У дошкольника можно наблюдать и 
проявление внутреннего внимания, 
которое направлено на его собственные 
мысли и переживания. Самым ярким 
примером этого является ситуация, когда 
ребенок, забросив все дела, замирает с 
отрешенным взглядом. Не стоит 
принимать подобную отрешенность за 
рассеянность. Наоборот, это кульминация 
внутреннего внимания. Что стало его 
объектом, об этом знает только сам 
ребенок, ушедший в мир своих мыслей, 
фантазий, переживаний. 
 



Сосредоточенность и направленность 
психики может возникнуть в ответ на 
какой-либо сильный, необычный, 
резкий, внезапный раздражитель без 
каких-либо усилий со стороны 
человека. Такое внимание 
называют непроизвольным. Оно 
появляется вместе с вопросом: "Что 
это такое?", который возникает, когда 
мы сталкиваемся с чем-то новым, 
необычным. Для ребенка пяти - семи 
лет такой вопрос очень актуален. 
"Обыкновенные чудеса" поджидают 
дошкольника в самых разных 
ситуациях и в самое разное время. 
 

Непроизвольное внимание 
отличается стихийностью 
возникновения, отсутствием 
усилий для его появления и 
сохранения. Случайно возникнув, 
оно может тут же угаснуть. 
 

Опытный воспитатель обязательно 
справится с ситуацией, вызвавшей 
непроизвольное внимание детей, 
используя его же механизм. Чтобы 
вернуть ребят на занятие, 
взрослый введет в его ход какой-то 
новый, необычный элемент. 



На шестом году жизни ребенок сам 
начинает управлять собственным 
вниманием, заставляя себя 
сосредоточиваться на чем-либо важном 
и нужном, жертвуя занимательным и 
интересным. Вид внимания, при 
котором человек ставит перед собой 
сознательную цель сконцентрироваться 
на чем-либо, называется 
произвольным. В этом случае 
постановка и достижение цели требуют 
затрат физической энергии, которую 
дают эмоции и воля. Ребенок, проявляя 
произвольное внимание, расходует не 
только свое время, но и часть своей 
энергии. Вот почему важно благодарить 
ребенка за проявление произвольного 
внимания. 

Например, в воскресный день 
младшая сестренка смотрит в 
гостиной мультфильмы, а ее старший 
шестилетний брат, плотно закрыв 
дверь детской комнаты, доделывает 
аппликацию, которую нужно завтра 
принести на занятия в детский сад. 
Ему тоже хочется посмотреть 
мультфильмы, но важно закончить 
поделку. Собрав в кулак эмоции и 
волю, мальчик мужественно 
направляет свою активность на 
аппликацию. Мудрые взрослые 
обязательно отметят его 
целеустремленность добрым словом. 



Как развивается произвольное внимание?  

Средства, с помощью которых ребенок 
начинает управлять своим вниманием, он 
получает в процессе взаимодействия с 
взрослыми. Родители, воспитатели 
включают ребенка в такие новые виды 
деятельности, как игры по правилам, 
конструирование и т. п. Вводя ребенка в 
эти виды деятельности, взрослые 
организуют его внимание при помощи 
словесных указаний. Ребенка направляют 
на необходимость выполнять заданные 
действия, учитывая те или иные 
обстоятельства. 



Например, взрослый сопровождает 
ребенка при постройке города из 
деталей конструктора, 
приговаривая: "Когда начинаешь 
строить домик, для фундамента 
выбирай самые большие детали. 
Так, правильно. А где теперь самая 
большая? Поищи!" 

Позднее ребенок начинает сам обозначать 

словами те предметы и явления, на которые 

необходимо обращать внимание, чтобы добиться 

нужного результата. Так он овладевает одним из 

главных средств управления вниманием - 

умением словесно сформулировать то, на что он 

будет ориентироваться. На протяжении 

дошкольного возраста использование ребенком 

речи для организации собственного внимания 

резко возрастает. Выполняя задание по 

инструкции взрослого, дети старшего 

дошкольного возраста проговаривают 

инструкцию в 10-12 раз чаще, чем младшие 

дошкольники. Таким образом, произвольное 

внимание формируется в дошкольном возрасте в 

связи с общим возрастанием роли речи в 

регуляции поведения ребенка. 



Таким образом, хотя в дошкольном возрасте 
преобладающим остается непроизвольное 
внимание, к пяти-шести годам можно 
наблюдать развитие произвольного внимания. 



В старшем дошкольном возрасте 
развиваются и свойства внимания. 

Объем внимания - это свойство 
зависит от количества объектов, 
которые одновременно ребенок 
может воспринять, "схватить" с 
одинаковой ясностью. 

 

Чтобы определить объем внимания 
ребенка, можно провести такую игру. 
Разложите на столе 10-15 небольших 
предметов и накройте их платком или 
салфеткой. Затем откройте предметы 
на 3 секунды и вновь закройте их. 
Сколько предметов ребенок сможет 
назвать? 

 



К шести годам не только увеличивается 
количество объектов, которые ребенок 
способен одновременно воспринять, 
изменяется и круг предметов, которые 
привлекают внимание детей Если в три-
четыре года внимание ребенка 
привлекали яркие, необычные предметы, 
то в шестилетнем возрасте - внешне 
ничем не примечательные объекты. 
Интерес ребенка все чаще может вызвать 
загадка, вопрос. Да и в тех объектах, 
которые нравились ребенку раньше, он 
начинает замечать иное. Его все больше 
интересует сам человек, его 
деятельность, а не столько внешне яркие, 
необычные предметы. В облике 
человека, его поведении, одежде ребенок 
замечает детали. 

 

 

Доказано, что в среднем взрослый человек 

сосредоточивает свое внимание не более 

чем на семи объектах. К шести годам 

ребенок способен одновременно 

воспринять не один предмет (как это было в 

четыре-пять лет), а даже три, причем с 

достаточной полнотой и детализацией. Но 

объем внимания сужается, если ребенок 

воспринимает одновременно несколько 

незнакомых ему предметов или же 

предметов, которые близко расположены 

друг к другу или, наоборот, рассредоточены 

на большой площади. Например, если 

ребенку предъявляется две сходные 

картинки, то происходит "спутывание" 

воспринимаемых объектов. 







Устойчивость внимания показывает, как долго ребенок может 
поддерживать достаточный уровень сосредоточенности психики на 

объекте или выполняемой деятельности. 

Если младшие дошкольники могут играть в 
одну и ту же игру до получаса, то к пяти-
шести годам длительность игры возрастает 
почти в 2 раза. Это объясняется тем, что в 
игре шестилеток отражаются более сложные 
действия и взаимоотношения людей и 
интерес к ней поддерживается постоянным 
введением новых ситуаций. Возрастает 
устойчивость внимания при рассматривании 
картинок, слушании рассказов и сказок. Как 
указывает известный детский психолог В. С. 
Мухина, длительность рассматривания 
картинки увеличивается к концу 
дошкольного возраста примерно в два раза; 
ребенок шести лет лучше осознает картинку, 
чем младший дошкольник, выделяет в ней 
больше интересных для себя сторон и 
деталей.  



Для развития устойчивости 
внимание дошкольника можно 

использовать следующие 
упражнения и игры: 

«Найди игрушку по описанию 
взрослого» 

«Найди отличия» 

«Найди одинаковые предметы в ряду» 

Разнообразные упражнения на развитие 
мелкой мускулатуры рук (лабиринты, 
дорожки, дорисовывание по образцу, 
мозаика, нанизывание бусинок по 
образцу и т.д.) 

Различные игры по типу тестов и 
корректурные пробы. 



Концентрация внимания определяет, насколько сильно, интенсивно ребенок 
может сосредоточиться на объекте, а также насколько он способен 
сопротивляться отвлекающим обстоятельствам, случайным помехам. Чаще 
всего сила сосредоточения у дошкольников невелика, ее важно развивать. 

Например, на развитие концентрации 
внимания направлено такое 
упражнение. Попробуйте вместе с 
ребенком разучить какое-нибудь 
стихотворение при включенном 
радио или телевизоре. Первое 
четверостишие учите при очень 
слабом звуке. Запоминая второе 
четверостишие, немного увеличьте 
громкость. Последнее четверостишие 
разучивайте при достаточно громком 
звуке. 



Переключение внимания определяется скоростью преднамеренного 
перехода ребенка с одного объекта или вида деятельности на другой. При этом 
перевод внимания всегда сопровождается некоторым нервным напряжением, 
которое реализуется волевым усилием.  

Плохая переключаемость внимания 
иногда может проявляться в таком 
широко распространенном явлении, как 
рассеянность. Чаще всего это бывает у 
очень впечатлительных, глубоко 
увлеченных, а иногда и творческих 
детей. Находясь под впечатлением от 
интересного занятия, сказки, фильма, 
ребенок может надолго оказаться "в 
плену" у этих воспоминаний. 
Возникшие в сознании яркие образы, 
пережитые им сильные эмоции, чувства 
властно захватывают доминантное 
положение и не могут сразу исчезнуть и 
уступить место другим. Дошкольник не 
может переключить свое внимание на 

другие занятия, становится 
невнимательным ко всему, кроме этих 
доминантных впечатлений. 
Рассеянность такого рода часто 
встречается у крупных ученых, которые 
постоянно забывают о малозначащих 
для них мелочах жизни, потому что 
поглощены своими мыслями. 



Распределение внимания предполагает его рассредоточение в одно и то же время 
на несколько объектов. Именно это свойство дает возможность совершать сразу 
несколько действий, сохраняя их в поле внимания. В дошкольном возрасте 
переключение и распределение внимания развиты слабо и требуют тренировки. 
 
Для тренировки переключения и 
распределения внимания можно 
использовать такое упражнение. 
Ребенку предлагается лист со 
строчками, состоящими из разных 
фигур, которые расположены 
вперемежку: круги, квадраты, 
прямоугольники, трапеции, овалы и 
т. п. Дается задание: одну фигуру 
(например, круг) зачеркивать 
вертикальной чертой, а другую 
фигуру (например, треугольник) 
подчеркивать горизонтальной чертой, 
все остальные фигуры пропускать. 



Для развития различных свойств внимания 
можно давать такие задания 

Закрой глаза и опиши, во что одеты 
ребята, с которыми ты играешь. 

Закрой глаза и скажи, какого цвета 
глаза и волосы у остальных ребят. 

Закрой глаза и назови остальных ребят, 
распределив их по росту - от самого 
маленького до самого высокого. 

Не поворачиваясь, назови все 
предметы, которые находятся у тебя за 
спиной, опиши их форму, размеры, 
цвет. 

Сидя с закрытыми глазами в течение 
двух минут, перечисляй все звуки, 
которые ты будешь слышать. 

 

Сколько ступенек на лестнице? 

Сколько окон в комнате? 

Когда взрослый хлопает в ладоши, 
ребенок должен принять 
определенную позу. Один хлопок - 
поза аиста (стоять на одной ноге, 
поджав другую). Два хлопка - поза 
лягушки (надо присесть, при этом 
пятки вместе, носки врозь, колени 
разведены, руки между ногами на 
полу). Три хлопка - поза коровы 
(встать на четвереньки и произнести 
"му-у"). 





Найди пару 



Шифровки 



Перенеси, повтори рисунок 



Поиск предметов  



Внимание - одно из уникальных свойств психики человека. Без него 

невозможна работа памяти, мышления. Внимание требуется, чтобы 

добиться успеха в игре, спорте, любом деле и в жизни в целом. 

Особенно важно внимательное отношение к людям. Наша задача, 

чтобы ребенок понимал это еще в детстве.  

 

 

 

 

Спасибо за внимание! 
 


