
осмысливать положение каждого 

предмета и его взаимоотношения с 

другими предметами. Это позволяет 

раскрывать смысловые отношения, 

связывающие предметы между собой. 

В старшей группе дети 

должны научиться свободно 

ориентироваться на плоскости, т.е. в 

двухмерном пространстве. 

В начале учебного года на занятиях 

по математике детей учат располагать 

предметы в указанном направлении: 

сверху вниз или снизу вверх, слева 

направо или справа налево. Большое 

внимание уделяют последовательному 

выделению, описанию и 

воспроизведению взаимного 

расположения геометрических фигур 

по отношению друг к другу. 

Дальнейшему развитию 

ориентировки на плоскости служит 

обучение детей умению находить 

середину (центр) листа бумаги или 

таблицы, верхний и нижний, левый и 

правый края листа, верхний левый и 

правый, нижний левый и правый углы 

листа. 
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В старшей группе активно 

закрепляют знания, полученные в 

средней группе, используя те же игры 

и упражнения. 

В этом возрасте  большое внимание 

уделяют закреплению и 

совершенствованию умения 

передвигаться в указанном 

направлении, изменять направление 

движения во время ходьбы, бега. 

На музыкальных и физкультурных 

занятиях воспитатель для точного 

обозначения направления движения 

употребляет в речи наречия и 

предлоги: вверх, вниз, вперед, назад, 

налево (слева), направо (справа), 

рядом, между, напротив, за, перед, в, 

на, до и др. Опираясь на умение детей 

ориентироваться на себе, он учит их 

производить движения в указанном 

направлении. 

Большое значение 

имеет использование определенной 

системы игр с правилами - 

дидактических и подвижных. Игры 

проводят на занятиях по математике, 

физкультурных, музыкальных и вне 

занятий, главным образом на прогулке. 

В начале года можно предложить игру 

"Куда пойдешь и что найдешь?". 

В старшей группе эту игру проводят 

в более сложном варианте. Дети 

делают выбор из 4 направлений, 

задание одновременно выполняют 

несколько человек. Далее проводят 

игры "Найди предмет", "Найди 

флажок", "Путешествие", 

"Разведчики". Игровое действие здесь 

также поиск спрятанной игрушки 

(вещи). Но теперь ребенку предлагают 

в процессе активного передвижения 

изменять направление, например, 

дойти до стола, повернуть направо, 

дойти до окна, повернуть налево, 

дойти до угла комнаты и там найти 

спрятанную игрушку. 

Немаловажное значение приобретает 

обучение детей 5 - 6 лет 

умению определять положение 

предмета по отношению к другому 

предмету ("Справа от матрешки стоит 

пирамидка, а слева сидит мишка, сзади 

матрешки стоит неваляшка"), а также 

свое положение среди окружающих 

предметов ("Я стою за стулом, между 

окнами, сзади Наташи" и т. д.). 

Умение ориентироваться от другого 

предмета основывается на умении 

ориентироваться на самом себе. Дети 

должны научиться мысленно 

представить себя в положении 

предмета. В связи с этим сначала их 

упражняют в определении направления 

положения предметов от самого себя 

(при повороте на 90 и 180°: стол был 

впереди, повернулся ребенок - и стол 

оказался справа). Далее детей учат 

определять стороны тела друг друга, 

например, где у них правая и где левая 

рука, затем стороны туловища куклы, 

мишки и т. д. (Учитывают, что ребенку 

значительно легче представить себя в 

положении любого одушевленного 

предмета, чем неодушевленного.)  

Большую пользу приносит игровое 

упражнение "Найди такую же 

картинку". Материалом для него 

служат картинки, на которых 

изображены одни и те же предметы 

(например, домик, елочка, березка, 

заборчик, скамеечка) в разных 

пространственных взаимоотношениях. 

Пару составляют картинки с 

одинаковым расположением рисунков 

предметов. Упражнения с картинками 

проводятся, например, так: каждый из 

играющих получает по одной 

картинке. Парные картинки остаются у 

ведущего. Ведущий берет одну, из 

своих картинок и показывает ее, 

спрашивая: "У кого такая же?" 

Получает парную картинку тот, кто 

точно обозначит пространственные 

взаимоотношения между предметами, 

которые на ней нарисованы. 

Рассматривая с детьми любые 

картинки, иллюстрации в 

книге, необходимо учить их  


