
Опираясь на эти умения детей, можно 

начать учить их указывать 

пространственные направления от 

себя: вперед, назад, налево, направо. 

Например, воспитатель просит детей 

взять флажки (или погремушки) и 

вытянуть руки в стороны. На какой-то 

момент внимание малышей 

акцентируется на том, что синий 

флажок у них в правой руке, и они 

показывают им в правую сторону; 

держа зеленый флажок в левой руке, 

они показывают им в левую сторону. 

По указанию педагога дети 

показывают флажками вниз, вверх, 

налево, направо. Они приучаются по 

слову наклоняться вперед, поднимать 

руки вверх, опускать вниз и т. д. 

Используются игры "В прятки", "Куда 

бросили мяч?". Такие игры-

упражнения следует повторять 6-8 раз, 

им отводится примерно 4-5 мин. 

В младшей группе дети 

получают первые навыки 

ориентировки на плоскости листа. На 

занятиях их учат располагать предметы 

на листе вверху и внизу, на верхней и 

нижней полосках, слева и справа, 

раскладывать предметы в ряд по 

порядку в направлении слева направо. 

Показывая приемы изображения 

предметов на занятиях по рисованию, 

педагог называет направление 

движения руки: сверху вниз, слева 

направо и др. Самих детей побуждают 

называть направление действия или 

местоположение предметов на 

плоскости: "Как ты раскладываешь 

кружочки?" ("Слева направо".) "Где 

больше кружков?" ("Внизу".) "Где 

меньше?" ("Вверху".) 
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 В младшей группе необходимо  учить 

детей различать пространственные 

направления от себя: впереди (вперед) 

- сзади (назад), слева (налево) - справа 

(направо). 

Основой различения пространственных 

направлений служит четкое различение 

детьми частей своего тела и 

определение сторон на самом себе. 

Так, понятие "впереди" у детей 

связывается с их лицом, а "позади" 

(сзади) - со спиной. Учитывая это, в 

начале учебного года важно проверить, 

умеют ли малыши ориентироваться на 

себя, знают ли названия частей тела и 

лица. 

Во время умывания или одевания 

воспитатель, непринужденно 

разговаривая с детьми, называет части 

тела и лица: "Вымой нос, уши, 

подбородок, потри лоб", "Надень на 

голову платок", "Повяжи на шею 

шарф". Важно самих малышей 

побуждать к называнию частей тела и 

лица. Если дети недостаточно хорошо 

ориентируются, можно провести 

дидактические игры "Купание куклы", 

"Укладывание куклы спать", "Оденем 

куклу". Важно, чтобы при проведении 

этих игр внимание детей было 

сосредоточено не только на самих 

процессах умывания, одевания; надо 

делать акцент на различение и 

называние частей тела и лица. Ребенку 

предлагают помыть кукле грудку, 

спинку, плечи и пр. 

Детей одновременно упражняют в 

различении парных взаимно-обратных 

направлений: вверху - внизу, спереди - 

сзади, слева - справа (левая - правая), 

так как формирование представлений 

об одном из них опирается на 

формирование представления о 

другом. Особенно затрудняет малышей 

различение правой и левой 

руки. Затруднения устраняются, если 

воспитатель постоянно связывает 

называние руки с выполняемыми ею 

действиями, и прежде всего 

характерными для каждой руки. 

Малыши должны назвать, в какой руке 

они держат ложку, а в какой - хлеб, в 

какой руке у них карандаш, кисточка, а 

какой рукой они придерживают 

бумагу. 

Упражнение в различении и 

назывании рук связывают с 

выполнением и других действий. 

Например, на музыкальном и 

физкультурном занятиях воспитатель 

предлагает детям взять в правую руку 

синий флажок, а в левую - зеленый или 

в правую руку взять длинную 

ленточку, а в левую - короткую, просит 

малышей сказать, в какой руке у них 

тот или иной предмет. 

В процессе обучения различению и 

называнию правой и левой 

руки большое внимание уделяют 

развитию умения определять 

различные стороны на себе: голова - 

вверху, ноги - внизу; правая нога, левая 

нога; правое ухо, левое ухо и т. п. 

Данная работа проводится как 

индивидуально, так и с небольшими 

подгруппами детей. Воспитатель 

просит их дотронуться руками до 

колена и догадаться, какая нога у них 

правая, а какая - левая. Малыши 

узнают, что левая нога с той стороны, 

где левая рука, а правая там, где правая 

рука. Аналогичным образом дети 

угадывают, какая щека правая, какая - 

левая. Проводя упражнения, нельзя 

рассаживать детей друг против друга, в 

круг или по углам, потому что в таком 

случае нарушается однородность в 

восприятии пространства. Все дети и 

педагог должны сидеть или стоять 

лицом в одну сторону. 

Продолжительность упражнений не 

превышает 3-5 мин. 


