
Игры на ориентировку в 

пространстве в процессе 

передвижения 
"Найди игрушки" 

Цель: учить детей передвигаться в 

пространстве, сохраняя и меняя направление 

в соответствии с указаниями педагога, с 

учетом ориентира, употреблять в речи 

пространственную терминологию. 

Оборудование: разные игрушки 

Содержание: Детям сообщается, что все 

игрушки спрятались. Чтобы их найти нужно 

внимательно слушать "подсказки" 

(инструкции) и следовать им. После 

обнаружения игрушки, ребенок рассказывает 

в каком направлении он шел, в какую сторону 

поворачивал, где нашел игрушку. 

"Разведчик" 
Цель: закреплять умение детей 

ориентироваться в пространстве детского 

сада в процессе передвижения, учить 

составлять маршрут своего пути, развивать 

память. 

Оборудование: лист бумаги, карандаш 

Содержание: Ребенку дается инструкция: 

"Ты - разведчик. Тебе нужно дойти до 

секретного объекта (кабинета медсестры, 

логопеда, психолога, кухни), запомнить свой 

путь и все что ты увидишь по пути, и 

вернуться обратно в штаб (группу)". 

Возвращаясь в группу, ребенок рассказывает 

где он шел (поднимался или спускался по 

лестнице, шел по коридору), какие объекты 

встречались на его пути, что находилось 

справа от него, слева от него. В последующем 

ребенок с помощью педагога рисует маршрут 

своего пути. 

 

"Скок-перескок" 
Цель: развитие внимательности, умения 

ориентироваться, укрепление мускулатуры 

ног. 

Оборудование: мел 

Содержание: На игровой площадке чертят 

круг диаметром 15- 25 м, внутри него - 

маленькие кружки диаметром 30- 35 см для 

каждого участника игры. В центре большого 

круга стоит водящий. Водящий говорит: 

"Перескок!" и указывает направление, 

например «Перескок налево». После этого 

слова игроки быстро перепрыгивают на 

кружок, который находится слева от него, 

прыгая на одной ноге. Водящий старается 

занять место одного из играющих, прыгая 

тоже на одной ноге. Тот, кто останется без 

места, становится водящим. 

 

 

 

 

На сайте ДОУ на страничке учителя-

дефектолога можно посмотреть игры и 

упражнения на развитие пространственной 

ориентировки.                  

Игры для развития 

пространственной 

ориентировки для детей 

дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                           

 

БМАДОУ № 35 



Период дошкольного детства является 

периодом интенсивного сенсорного развития 

ребенка, когда совершенствуется его 

ориентировка во внешних свойствах и 

отношениях предметов и явлений, в 

пространстве и времени. Сенсорное развитие 

дошкольника включает две взаимосвязанные 

стороны: усвоение представлений о 

разнообразных свойствах и отношениях 

предметов и явлений и овладение новыми 

действиями восприятия, позволяющими 

более полно и расчленение воспринимать 

окружающий мир. 

Воспринимая предметы и действуя с ними, 

ребенок начинает все более точно оценивать 

их цвет, форму, величину, вес, температуру, 

свойства поверхности и др. Значительно 

совершенствуется у детей умение определять 

направление в пространстве, взаимное 

расположение предметов, 

последовательность событий и разделяющие 

их промежутки времени. 

Уровень развития пространственных 

представлений имеет большое значение для 

характеристики общего развития ребенка и 

его готовности к школьному обучению. 

Исследования показывают, что недоразвитие 

пространственных представлений вызывает 

затруднения, при овладении навыками 

чтения, письма, счета. 

В играх легче всего закрепить полученные 

знания. Ребенок не воспринимает игровые 

упражнения и игры как обучение, поэтому 

навыки пространственной ориентировки 

закрепляются незаметно и в игровой форме. 

Игры на формирование ориентировки 

"на себе" 

"Солнышко" 

Цель: закреплять знания о месте 

расположения частей лица, умение 

ориентироваться на собственном теле. 

Оборудование: схематическое изображение 

лица человека. 

Содержание: ребятам предлагается 

схематическое изображение лица человека с 

ориентиром (нос). Предлагается выложить на 

нем части лица (глаза, брови, губы). Затем 

ребенок закрывает глаза и выполняет это 

задание снова, проговаривая где по 

отношению друг к другу располагаются все 

части лица. 

"Контролер" 

Цель: закреплять навыки ориентировки в 

пространстве в процессе соотнесения 

детьми парнопротивоположных направлений 

собственного тела с направлениями стоящего 

напротив человека. 

Оборудование: билеты красного и зеленого 

цвета, обручи 

Содержание: ребенок (контролер) 

располагается перед другими участниками 

игры - пассажирами, у которых есть билеты 

красного и зеленого цвета. Сзади 

"контролера" с правой и левой стороны 

кладутся обручи, обозначающие автобусы. 

"Пассажиры" с красными билетами 

направляются "контролером" в левый 

автобус, а с зелеными - в правый. 
 

 

 

Игры на ориентировку в 

пространстве с точкой отсчета "от 

себя" 

и "от предметов" 

"Кто правильно назовет" 

Цель: стимулировать умение определять 

пространственные отношения между собой и 

окружающими объектами. 

Содержание: В игре ребенок показывает 

правую руку и называет, что находится 

справа, а затем ему предлагают закрыть глаза, 

повернуться на одном месте несколько раз. 

Затем открыть глаза, опять показать правую 

руку и назвать то, что находится справа от 

него. Таким образом, проводится работа и с 

левой рукой. 

"Кто из детей стоит близко, а кто 

далеко?" 

Цель: закреплять умение ориентироваться в 

пространстве с точкой отсчета "от себя". 

Содержание: дети выстраиваются на ковре на 

разном расстоянии от ведущего. Ведущий 

определяет кто из детей стоит ближе к нему, 

кто дальше. 

"Вратарь" 

Цель: закрепление навыков ориентировки 

ребенка относительно себя, развитие 

быстроты реакции, точности движения. 

Оборудование: мяч 

Содержание: Взрослый бросает мяч ребенку, 

одновременно предупреждая ребенка, куда 

должен лететь мяч. Ребенок должен сделать 

вратарское движение в заданном 

направлении. 

Ребенок: Вратарем зовусь не зря:  

                Мяч всегда поймаю я. 

Воспитатель: Раз, два, три –  

              Справа (слева, прямо) мяч, смотри! 


