
Список рекомендованной к чтению 

литературы. 

 

Младший возраст. 

 
Русский фольклор Песенки, потешки, 

заклички. 
«Наша Маша маленька...»; «Наши уточки с 

утра...»; «Пошел котик на Торжок...»; «Чики, 

чики, кички...»;  «Солнышко, ведрышко...»; 

«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»;  «Огуречик, 

огуречик!..»; «Заяц Егорка...»;«Бежала 

лесочком лиса с кузовочком...».  

 

Русские народные сказки.  

«Козлятки и волк», обр. К. Ушинского;  

«Теремок», «Маша и медведь», обр. М. 

Булатова. 

 

Фольклор народов мира  

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина;  

«Котауси и Мауси», англ., обр. К. 

Чуковского;  

«Бу-бу, я рогатый», лит. обр. Ю. Григорьева;  

«Горкой, горкой, горушкой», белорус, обр. Л. 

Елисеевой;  

«Ой ты, заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не 

лай...», молд., пер. И. Токмаковой.  

 

Проза. 
Л. Толстой. «Три медведя», «Спала кошка на 

крыше...», «Был у Пети и Миши конь...»; 

В. Бианки. «Лис и мышонок»; Н. Павлова. 

«Земляничка»; В. Сутеев. «Кто сказал «мяу». 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Русские народные сказки 

«Заяц-хвастун», «Лиса и кувшин», обр. О. 

Капицы;  «Крылатый, мохнатый да 

масляный», обр. И. Карнауховой;  «Царевна-

лягушка», «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; 

«Финист —Ясный сокол», обр. А. 

Платонова;  «Хаврошечка», обр. А. Н. 

Толстого; «Рифмы», авторизованный 

пересказ Б. Шергина;  «Никита Кожемяка» 

(из сборника сказок А. Н. Афанасьева); 

«Докучные сказки».  

 

Произведения поэтов и писателей России  

                          Поэзия. 
В. Брюсов. «Колыбельная»; И. Бунин. 

«Первый снег»; С. Городецкий. «Котенок»;  

С. Есенин. «Береза», «Черемуха»;  А. Майков. 

«Летний дождь»; Н. Некрасов. «Зеленый 

шум» (в сокр.);  И. Никитин. «Встреча зимы»; 

А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из 

романа в стихах «Евгений Онегин»), «Зимний 

вечер» (в сокр.); А. Плещеев. «Мой садик»; 

А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш 

бедный сад...» (в сокр.); И. Тургенев. 

«Воробей»; Ф. Тютчев. «Зима недаром 

злится»;  А. Фет. «Кот поет, глаза 

прищуря...»;  М. Цветаева. «У кроватки»; 

С. Черный. «Волк»; Я. Аким. «Жадина»; А. 

Барто. «Веревочка»;  Б. Заходер. «Собачкины 

огорчения», «Про сома», «Приятная встреча»; 

 

Список рекомендованной к чтению 

художественной литературы можно найти на 

сайте ДОУ на страничке учителя-

дефектолога. 

 

 

ЧТО ЗНАЧИТ ЧТЕНИЕ ДЛЯ 

РЕБЕНКА? 

 

 

 

 

 

«Чтение – это один из 

истоков мышления и 

умственного развития». 

           В.А. Сухомлинский 
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Чтение – основное средство обучения, 

инструмент познания окружающего мира. 

Несмотря на появление новых средств 

массовой информации значение чтения в 

жизни людей по-прежнему огромно. 

Настоящая литература учит любить людей, 

возвышает душу, учит добру. Каждый 

черпает из книг мудрость и силу в той мере, в 

какой он овладевает умением читать, так 

как чтение книг прямо пропорционально 

результатам читательской обученности, 

желанию и умению взять из книги все, что 

она умеет дать. Читающие дети не просто 

знают больше своих сверстников, но и 

становятся более успешными в школе и 

быстрее запоминают, а также усваивают 

новую информацию. 

Научно доказано, что малыш еще до 

своего рождения на свет способен улавливать 

и воспринимать звуки извне. Он может 

различать голоса родителей и реагировать на 

них.Поэтому начинать читать ребенку можно 

на 7-8 месяце беременности. Если мама будет 

читать малышу сказку или стишок регулярно, 

то после рождения, услышав знакомые слова 

из книги, ребенок обязательно проявит 

интерес и отреагирует на них. Позже, когда 

вашему ребенку исполнится год, он начинает 

проявлять усиленное внимание к картинкам в 

книжке, учиться воспринимать цвет и форму 

предметов. Покупайте малышу книжки с 

большими и яркими картинками. Бумага, из 

которой сделана книга, должна быть плотной, 

чтобы ребенок мог легко переворачивать 

страницы. Если ребенок пытается разорвать 

книгу, не ругайте его. Во-первых, объясните 

ему, для чего она предназначена, а во вторых, 

дайте ему для этих целей цветную бумагу или 

просто газетный лист. 
ОТ ПОЛУТОРА ДО ТРЕХ 

ЛЕТ. Ребенку от года до полутора лет 

желательно читать книги с простым 

содержанием и несложные, легко 

запоминающиеся стишки про животных и 

знакомые предметы. При этом нужно 

сопровождать чтение рассматриванием 

картинок, просить малыша повторить 

некоторые звуки или показать знакомую 

картинку. 

ОТ ТРЕХ ЛЕТ И СТАРШЕ. По мере 

взросления, у малыша появляются любимые 

книги, которые он с удовольствием слушает. 

Уже можно подбирать книги с более 

сложным сюжетом, который в этом возрасте 

понятен ребенку. Чтение должно вызывать у 

детей удовольствие. Нельзя заставлять их 

слушать книгу против воли. Такие действия 

со стороны родителей могут вызвать стойкое 

отвращение и надолго отбить у ребенка 

интерес к чтению. 

КАК ЖЕ ПРИВИТЬ ДЕТЯМ 

ИНТЕРЕС К ЧТЕНИЮ И ЛЮБОВЬ К 

КНИГАМ? 

•  Начинайте читать ребенку книги с 

раннего детства. 

• Покупая книги, выбирайте яркие по 

оформлению и интересные по содержанию. 

• Систематически читайте ребенку. Это 

сформирует у него привычку ежедневного 

общения с книгой. 

• Обсуждайте прочитанную детскую 

книгу среди членов своей семьи. 

• Рассказывайте ребенку об авторе 

прочитанной книги. 

• Если вы читаете ребенку книгу, 

старайтесь прервать чтение на самом 

увлекательном эпизоде. 

• Вспоминая с ребенком содержание ранее 

прочитанного, намеренно его искажайте, 

чтобы проверить, как он запомнил 

прочитанный текст. 

• Рекомендуйте ребенку книги своего 

детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги, 

сопоставляйте ваши и его впечатления. 

• Устраивайте дома дискуссии по 

прочитанным книгам. 

• Покупайте по возможности книги 

полюбившихся ребенку авторов, собирайте 

его личную библиотеку. 

• Воспитывайте бережное отношение к 

книге. 

• Дарите своему ребенку хорошие книги с 

дарственной надписью, добрыми и теплыми 

пожеланиями. Спустя годы это станет 

счастливым напоминанием о родном доме, 

его традициях, дорогих и близких людях. 

 

 


