
Упражнения, помогающие 

развивать у детей интеллект 
 Отгадывание предмета по характер-

ным признакам. Малышу перечисля-

ют эпитеты, относящиеся к предмету, а 

он должен догадаться, о чём идёт речь. 

Например, лимон можно описать, как 

кислый, овальный, жёлтый. 

 Сравнение нескольких предметов. У 

ребёнка можно поинтересоваться, что 

общего в словах «книга», «кошка», 

«крыша». Или пусть он найдёт общее 

между собакой и кошкой, столом и 

стулом. Точно так же нужно опреде-

лить различия между предметами (ку-

старник и дерево, карандаш и ручка). 

 Пусть малыш подберёт подходящую 

пару к предмету, которая будет ло-

гически с ним связана. Например, ко-

лесо-машина, стрелка - …? (колесо 

вращается в машине, а стрелка в часах, 

поэтому правильный ответ – часы). По 

аналогии: медведь – берлога, белка - 

…?, рыбак – удочка, охотник - …?, по-

ле – трава, лес - …?. 

 Выделение у предметов признаков и 

анализ понятий. Какой предмет лиш-

ний и почему в наборах слов «торшер» 

– «ночник» – «лампочка», «лошадь» – 

«овца» – «волк», «морковь» – «огурец» 

– «картофель». 

 Подобрать слово с противополож-

ным значением. Продавать – поку-

пать, помнить – …?, открывать – …?, 

сытый – …?, открывать – …? 

 Решение логических задачек. Петя 

ростом выше Саши, но ниже Тани. Кто 

выше Саша или Таня? На столе были 

три тарелки с малиной. Таня съела од-

ну тарелку малины. Сколько тарелок 

осталось на столе? 

 Поиск логических ошибок. Ребёнку 

предлагается суждение, а он должен 

найти в нём ошибку. Например, «лиса 

хитрая, а зебра полосатая», «кастрюля 

тяжёлая, а ваза хрустальная», «слива 

растёт на дереве, а огурец длинный», 

«матрас мягкий, а кровать широкая». 

 Умение оперировать цифрами в 

пределах первого десятка. Полезны 

дидактические игры: «Назови сосе-

дей», где нужно назвать большую и 

меньшую соседку названной цифры. 

«Исправь ошибку» – дети должны ис-

править ошибку воспитателя, путаю-

щего или пропускающего цифры. 

Любые интеллектуальные игры нужно 

проводить на фоне хорошего настрое-

ния у детей, которые от новых знаний 

должны получать положительные эмо-

ции. 
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Уникален мир Детства. У него своя 

лексика, свой фольклор, свои нормы и 

кодексы чести, свои забавы. Что это, 

как не приметы волшебной страны, 

имя которой — Игра. 

Существует мнение, что у каждого 

поколения свои игры. Да, это действи-

тельно так. Меняется время, меняется 

культура, меняется игра. 

Заметно, что в последнее десятиле-

тие в нашей культуре сформировалось 

вполне самостоятельное явление, по-

лучившее назва-

ние «Интеллектуальные игры». Они 

дают возможность раскрыться наибо-

лее талантливым, эрудированным ре-

бятам, тем, для кого знания, наука, 

творчество имеют первостепенное зна-

чение. 

Интеллектуальная игра — это вид 

игры, основывающийся на применении 

игроками своего интеллекта и/или эру-

диции. Как правило, в таких играх от 

участников требуется отвечать на во-

просы из различных сфер жизни. 

Интеллектуальные игры — это не 

только источник знаний, но и радости, 

удовольствия от интеллектуальных по-

бед, от своего умения показать запас 

знаний, быть находчивым и разгады-

вать трудное. 

Игра имеет особое значение в жизни 

ребёнка, имеет то же значение, какое у 

взрослого имеет деятельность, работа. 

Каков ребёнок в игре, таков во многом 

он будет в работе, когда вырастет. По-

этому воспитание будущего  «челове-

ка» происходит, прежде всего - в иг-

ре. Игра является средством адаптации 

к культуре. Она готовит ребенка к бу-

дущей самостоятельной жизни. В ней 

ребенок, прежде всего, учится быть че-

ловеком. Игра принципиально отлича-

ется от подражания. В игровой дея-

тельности всегда присутствует вооб-

ражение, которое не дает слиться с 

объектом подражания, сохраняет по 

отношению к нему определенную ди-

станцию. Игра и воображение нераз-

рывно взаимосвязаны. 

Преимуществом интеллектуальных 

игр является то, что в их основе лежат 

не предметные знания, 

а «компетенции», т. е. то, что опреде-

ляет способность человека свои знания 

и умения применять в конкретных си-

туациях. 

Основной целью проведения игр 

является развитие у детей творческих 

способностей, раскры-

тие интеллектуального потенциала и 

выявление новых талантов. Участие в 

состязаниях различного вида позволит 

расширить свой кругозор, применить 

собственные знания, эрудицию и логи-

ческое мышление, проявить умение 

принимать решения в нестандартной 

ситуации в условиях ограниченного 

времени. 

Интеллектуальные игры развивают 

память, логическое мышление, про-

странственное воображение, выраба-

тывают усидчивость, внимательность, 

целеустремленность, а также способ-

ность принимать решения в условиях 

неопределенности и отвечать за них, а 

значит, и самостоятельность. Не менее 

важно умение длительное время кон-

центрироваться на одном виде дея-

тельности (что для гиперактивных ре-

бят выполняет еще и коррекционную 

функцию). 

Интеллектуальные игры учат пра-

вильно относиться к неудачам и ошиб-

кам – анализировать причины, делать 

выводы и применять их в последую-

щем. Помимо интеллекта, развивается 

изобретательность и творческие спо-

собности. 

Интеллектуальные игры учат мыс-

лить системно и стратегически, разви-

вают способность к анализу, а самое 

главное – дети учатся создавать внут-

ренний план действий (ВПД, или, 

проще говоря, действовать в уме. Этот 

навык является ключевым для развития 

мышления в целом, и именно при по-

мощи интеллектуальных игр, его про-

ще всего выработать. 


